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Wycieczka do Centrum Nauki Kopernik
23 marca cze$é ucznibw naszej szkoty
wzieta udziat w wycieczce do Warszawy,
by zwiedzi¢ tamtejsze CNK. Jego poczatki
siegajg 2004 r. Wtedy rozstrzygnieto
konkurs na nazwe centrum nauki. Sposréd
1600 zgtoszen wybrano nazwisko jednego
z najwiekszych uczonych, kitéry zyt na
ziemiach polskich - Kopernika. W 2005 r.
wybrano projekt architektoniczny budynku
CNK. 5 lat pézniej budynek zostat oddany
do uzytku. Pierwsza wystawa CNK -
Eksperymentuj! - powstata w 2006 r. Byta
to wystawa objazdowa, sktadata sie z 20
stanowisk. Swojg premiere miata w jednym
z warszawskich gimnazjéw. Warto zajrzeé
do CNK i przekona¢ sie o prawach fizyki
rzadzacych naszym Swiatem.

Wizyta w Centrum Nauki Kopernik
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Panie kucharki ze stotowki szkolnej: Kiedy jemy
zdrowe positki, to jestesmy zdrowsi!

Czy lubia
Panie swoja
prace?
Bardzo jg
lubimy, wrecz
uwielbiamy! To
nasza pasja!
Jakie dania
najbardziej
lubig Panie

roku
szkolnego
wprowadzono
nowe
przepisy
odnosnie
przyrzadzania
positkow w
szkolnych
stotéwkach?

przygotowywacé? Uwazamy, ze

Takie dania,
ktére sg
lubiane przez
naszych
uczniéw iim
smakuja. Sg to
m.in. spaghetti,
makaron z
serem.

Co Panie
sadzg o tym,
ze od
biezacego

przez to positi
w stotéwce sa
zdrowsze, a
skoro jemy
zdrowo, to
nasz organizm
takze jest
zdrowy.

Czy
denerwuje
cos$ Panie w
trakcie
wydawania

freeimages.com

jedzeniaw
stotowce?
To, ze nie
zawsze jest
zachowana
kolejka oraz
hatas. A positki
powinnismy
spozywac w
ciszy.
Dlaczego
postanowity
Panie zosta¢
akurat
kucharkami?
Kazda z nas
od dawna lubita
gotowaé. Ta
mito$¢ do
gotowania
przetozyta sie
na prace w
szkolnej
kuchni.

Jak trafity
Panie do
naszej
szkoty?
Mieszkamy
wszystkie na
tym osiedlu.
Nasze dzieci
rowniez uczyty
sie w tej
szkole. To
bardzo
wygodne mie¢
prace
niedaleko
domu.
(Smiech)

Czy dlugo juz
Panie pracuja
na tym
stanowisku?
Nasz staz
pracy jest
bardzo

zroznicowany.
Najmniej 10 lat,
najwiecej 35
lat.

Czy chciatyby
Panie co$
dodac?
Bardzo cieszy
nas fakt, ze tak
duzailo$¢
uczniéw
korzysta z
naszych
obiadéw.
JesteSmy
usatysfakcjono-
wane tym, co
robimy.
Odnosimy
wrazenie, ze
nasze positi
sg smaczne.
Polecamy
nasze

obiady
wszystkim
uczniom i
nauczycielom.
Bardzo
dziekujemy za
wywiad i
zyczymy
smacznego!
Do zobaczenia
na stotéwce
szkolnej!

Rozmawialy :
J.Czarniecka
Z. G. Grgdzka
W. Rézariska

Wielkanoc - swiateczne tradycje i obyczaje
Czas przygotowan do Wielkanocy rozpoczyna sie juz w Srode
Popielcowa. Od tego dnia, w ktérym posypujemy gtowy popiotem zaczyna
sie Wielki Post - kiedy$ czas bez zabaw i ttustego jedzenia. Obecnie
réznie z tym bywa. Tydzien przed Wielkanoca Swieci sie palmy. Ma to
upamietnia¢ wjazd Jezusa do Jerozolimy. Wielki Pigtek to czas
wyciszenia, nie ma wéwczas w kosciele mszy swietej. Wierni gromadzg
sie na czuwaniu przy grobie Jezusa. Nastepnego dnia Swieci sie ogien,
wode i ciernie, a takze pokarmy na stét wielkanocny. Do koszyka wkiada
sie m.in. jajka (symbol rodzacego sie zycia), chrzan (symbol sity), sél
(symbol oczyszczenie domu od ztego), baranka (symbol
zmartwychwstatego Chrystusa). Wielkanoc, tak jak Boze Narodzenie, ma
swoje kulinarne specjaty. Wedtug tradyciji nalezy je przygotowaé juz w
piatek, by w sobote nic juz nie sprzatac i nie gotowaé. Sa to zurek, biata
kietbasa, babki, mazurki, kotacze, serniki. Stét powinien by¢ przykryty
biatlym obrusem i udekorowany li§émi bukszpanu. Wielkanocny
poniedziatek to czas radosci, zabawy, psikuséw, na ktére wszyscy
czekali przez caly okres postu. W tym dniu polewamy sig¢ woda. Dawniej
S$migus i dyngus byly osobnymi zwyczajami. Smigus oznaczat smaganie,
czyli uderzanie wierzbowymi gatgzkami lub polewanie wodg. Dyngus to
inaczej wykup. Chtopcy chodzili po domach i w zamian za Spiew i
zyczenia domagali sie wykupu w postaci stodyczy. K. Bielawska, W.

Rybnik
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By¢ moze czeka na Ciebie...
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Karma ze szkolnej zbiorki
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Nasze wrazenia po wizycie w schronisku dla psow

2 marca pojechaty$my z Panig Sawicka do
schroniska. Kiedy dojechaty$my na miejsce
zobaczylySmy wiele szczekajacych pséw. WzietySmy
z bagaznika karme i zaniosty$my ja pod budynek.
Wchodzac na teren schroniska trudno byto nie
zauwazy¢ ogromnego graffiti i loga. Wokot nas byto
naprawde wiele pséw, matych i duzych. Jak sie p6zniej
okazato, tacznie byto ich 240. Poszty$my tez do
szczeniakdw, byto ich pie¢. Byty bardzo milusinskie,
pozwalaty sie gtaskac. :) W jednym boksie byto po 3-5
psow. Najbardziej spodobata sie nam jedna suczka,
ktéra nazwaty$my Miska. Pod koniec wizyty
poszty$my z Panig Sawickg do biura, gdzie
dostaty$my podziekowania dla szkoty. Wracajac do
domu, duzo rozmawiaty$my na temat biednego psiego
losu w schronisku. Zachecam Was do adopciji!

Emilia Kisielew

W schronisku bytam z mojg kolezanka Emilig oraz
Panig Sawickg. ZawioztySmy tam karme i preparaty
antykleszczowe. ZrobitySmy duzo zdje¢. Gdy
zwiedzaty$my schronisko, natrafity$my na boksy ze
szczeniakami. Byto nam bardzo smutno, gdy do nich
podesztySmy. To byly takie mate, bezbronne pieski.
Gdy poszty$my dalej, natknetySmy sie na klatke, w
ktorej siedziata duza, puchata sunia. Postanowity$Smy,
ze nazwiemy ja Miska. Byta $liczna, czekata na
adopcije. Dalej od wejscia, po przekroczeniu jeszcze
jednej bramki, ujrzaty$my chyba ze sto bokséw, w
ktérych znajdowato sie dwiescie psow. Jak
przechodzity$my obok klatek, prawie wszystkie
podbiegaty do krat i swymi pieknymi oczkami prosity,
zeby je stamtad zabraé. Niektdre kulaty. Pojedyncze
nie chcialy podejs¢, byto tam bardzo smutno. Na
koniec jeszcze raz zaszty$Smy do szczeniaczkow.
Jeden miat duze tapy, czyli bedzie duzym psem. Inny
byt mniejszy, miodszy i miat brgzowa siers¢. Byt tez
starszy, podobny do labradora oraz taki kudtaty
kundelek. Na koniec zaproszono nas do biura, gdzie
prezes schroniska podziekowat nam za dary
przekazane od szkoty. To byfo niezapomniane
przezycie.

Natalia Dudziriska
Zachecamy Was do przemyslanej adopcji psa z

biatostockiego schroniska oraz do dalszego wspierania
tej instytuciji!
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Czy boimy sie sprawdzianu széstoklasisty?

Jak co roku w kwietniu odbedzie sie sprawdzian széstoklasisty. W tym
roku szkolnym rocznik 2003 zmierzy sie z nim 5 kwietnia (wtorek). Dla
niektorych ten sprawdzian jest bardzo wazny. Chcg dostac sie do
wybranego, wymarzonego gimnazjum. Sg tez tacy, ktérych nie interesuje
wynik, bo i tak kazdy zostanie przyjety do gimnazjum w swoim rejonie.
Jednak zaréwno u tych pierwszych, jak i drugich pojawia sie czasami
stres. To uczucie bardzo ciezkie do opanowania, czasem uniemozliwia
normalne funkcjonowanie. Czy istnieje sekret, jakas recepta na bardzo
dobre napisanie sprawdzianu? Nauka? Szczescie? Na pewno obie te
rzeczy, ale nie wiem w jakiej kolejnoéci. Wszystkim sz6stoklasistom
zycze powodzenia. Cate szczescie, ze nie mozna go nie zdaé! Ufff....
Joanna Czarniecka

K. Gorski slask.sport.pl freeimages.com

4 marca obchodzili§my w naszej szkole Dzieh Patrona Redakcyjne pomysly na pozbycie sie stresu
- jest nim Kazimierz Gorski. Z tej okazji chcielibysmy
Wam troche przyblizy¢ kilka faktéw z jego zycia.

* W 1996 roku, za wybitne zastugi w dziatalno$ci na
rzecz kultury fizycznej, zostat odznaczony przez
prezydenta Aleksandra Kwasniewskiego Krzyzem
Komandorskim Orderu Odrodzenia Polski.

e W 2001 roku zostat odznaczony przez prezydenta
FIFA - Seppa Blattera najwyzszym odznaczeniem
Miedzynarodowej Federacji Pitkarskiej.

® W 2003 roku otrzymat tytut doktora honoris causa
Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w
Gdarnsku (jako pierwszy przedstawiciel polskiej Pamietaj! Jezeli nie potrafisz sobie poradzi¢ ze
pitki noznej). stresem, mozesz zgtosié¢ sie po pomoc np. do

szkolnego pedagoga.

Wytancz sie.

IdZ na spacer.

Rozmawiaj o problemie.

Gteboko oddychaj, wyspij sie.
Skup sie na tym, co kontrolujesz.
Przypomnij sobie mite chwile.
Przytul sie do kogos, kogo lubisz.
Poszukaj wyzwan i mozliwosci.
USmiechnij sig.
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