
Regulamin Międzyszkolnego Konkursu  

Literacko-Plastycznego „Słowa Jak Ciosy”  

 

Konkurs zorganizowany jest w zakresie projektu realizowanego w ramach platformy 

Zwolnieni z Teorii oraz programu „Energia dla zdrowia”, którego partnerem jest 

Enea. 

 

I. Organizator: 

Zespół projektowy „Słowa Jak Ciosy”- Patrycja Sulewska, Sylwia Radziwon 

II. Cele konkursu 
• zwrócenie uwagi uczniów na obecnie panujący problem przemocy psychicznej w szkole 

• kształtowanie wśród uczniów empatii i szacunku do drugiego człowieka 

• uświadomienie dzieciom, jak ważne jest zwalczanie zjawiska przemocy 

• rozwijanie wyobraźni plastycznej uczniów klas 4-6 

• rozwijanie zdolności literackich uczniów klas 7-8 

 

III. Warunki uczestnictwa 
• Konkurs skierowany jest do uczniów klas 4-8 ze wszystkich szkół podstawowych z Białegostoku. 

• Konkurs będzie przeprowadzony w dwóch kategoriach- kat. I: klasy 4-6 oraz kat. II: klasy 7-8. 

• Każdy uczestnik może wykonać tylko jedną pracę. 

• Każda praca musi zawierać dołączoną kartę informacyjną i zgodę na przetwarzanie danych osobowych. 

(załącznik 1 i załącznik 2) 

 

IV. Forma prac konkursowych 

a) kat. I: praca plastyczna: zadaniem uczestnika jest wykonanie plakatu dot. przemocy psychicznej w 

szkole. Forma wykonania pracy dowolna. 

b) kat. II: praca literacka: zadaniem uczestnika jest napisanie pracy w formie referatu pt. „Dlaczego według 

Ciebie, przemoc psychiczna w szkole to wciąż obecny problem?”. Długość pracy powinna wynosić  

max. 3 strony A4, napisana czcionką Times New Roman 12 pkt, interlinia 1,5. 

 

V. Kontakt 

Osoba do kontaktu – w przypadku pytań odnośnie konkursu:  

Patrycja Sulewska 

e-mail: patrycja.sulewska@wp.pl 

tel. 698 251 178 

VI. Termin nadsyłania prac 

Prace plastyczne należy przesłać w formie scanu/zdjęcia. Prace literackie należy przesłać w formie 

nieedytowanego pliku (np. pdf). Prace należy przesyłać z dołączonymi załącznikami. Termin nadsyłania prac 

do 14 marca 2022 r. na adres mailowy: slowajakciosy@wp.pl  

W temacie proszę wpisać: Konkurs „Słowa Jak Ciosy” 

VII. Rozstrzygnięcie konkursu 

Ogłoszenie wyników konkursu nastąpi do dnia 23 marca 2022 r. Laureaci o wynikach zostaną poinformowani 

mailowo lub telefonicznie. W ciągu 7 dni od wyłonienia zwycięzców wyniki pojawią się na stronie 

mailto:slowajakciosy@wp.pl


internetowej: https://slowa-jak-ciosy7.webnode.co.uk/, w zakładce: KONKURS. Jury przyzna 3 nagrody w 

każdej z kategorii.  

Kryteria oceny prac: samodzielność wykonania pracy, kreatywność, pomysłowość, zgodność pracy z 

tematem, oryginalność pracy oraz estetyka (w przypadku prac plastycznych). 

VIII. Publikacja prac 

Zwycięskie prace zostaną opublikowane na stronie internetowej projektu społecznego, w zakładce: 

KONKURS. Nagrodzone prace pojawią się również w filmiku podsumowującym konkurs na kanale YouTube 

projektu: https://www.youtube.com/channel/UCKrzhbXOTz6Nkj9EBoBRwFg. Udział w konkursie jest 

jednoznaczny z wyrażeniem zgody na bezpłatne wykorzystanie nadesłanych prac konkursowych w ramach 

działalności Organizatora. Organizator zastrzega sobie prawo do bezpłatnej publikacji prac konkursowych 

(bez roszczeń autorów do praw autorskich). 

IX. Uwagi dodatkowe 
• Prace niezgodne z regulaminem nie będą brane pod uwagę. 

• Rozstrzygnięcie jury jest ostateczne (od werdyktu nie przysługuje odwołanie). 

• Wszelkie sprawy nie uwzględnione w regulaminie rozstrzyga Organizator. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://slowa-jak-ciosy7.webnode.co.uk/
https://www.youtube.com/channel/UCKrzhbXOTz6Nkj9EBoBRwFg


 
ZAŁĄCZNIK 1 

 

Karta informacyjna 

 

Międzyszkolny Konkurs Literacko-Plastyczny „Słowa Jak Ciosy” 

Dane autora pracy 

Imię  

Nazwisko  

Klasa   

Forma pracy (plastyczna/literacka)  

Dane szkoły 

Nazwa  

Ulica, numer  

Kod pocztowy  

tel. kontaktowy  

Dane opiekuna ucznia 

Imię i nazwisko  

tel. kontaktowy  

e-mail  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZAŁĄCZNIK NR 2 

 

Zgoda opiekuna prawnego Uczestnika Konkursu „Słowa Jak Ciosy” na przetwarzanie danych 

osobowych  

 

 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka ………………………………………  

przez Organizatora na potrzeby Konkursu „Słowa Jak Ciosy” zgodnie z ustawą o ochronie danych 

osobowych  z dnia 29 sierpnia 1997 r. (Dz. U. nr 133 poz. 833). 

 

 

         ………………………………                                                …………………………………….            

                  miejscowość, data                                                                        czytelny podpis  

                                                                                                              rodzica/opiekuna prawnego 


