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Szklanka do potowy
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potowy petna? O
optymistach i
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Za chuda, za gruby.
Kompleksy u
nastolatkow.
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Dziatania Samorzadu Uczniowskiego
w styczniu.
1. Dzien Zwierzaka.
2. Kiermasz charytatywny (projekt
UNICEF "Wszystkie kolory swiata").

Zapraszamy wszystkich chetnych
uczniéw do dzielenia sie swoimi
pomystami z Zarzadem Samorzadu .
Uczniowskiego. Dzien Czapki $w. Mikotaja. KI. Vd
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Rys. Kinga Dekarz
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Dzigkujemy
Za rozmowe.
Rozmawialy:
W.Anikiej,

Z
Gogolewska,
M. Malec,

G.
Sacharewicz.

Kompleksy nastolatkow

Kompleksy! Pewnie nie raz spotkates sie z tym
stowem. Zwtaszcza teraz, kiedy dojrzewasz.
Kompleksy polegajg na tym, ze nastolatka wmawia
sobie np., ze jest za gruba, za niska, za wysoka i
ogolnie, ze jest brzydka. Jest to zjawisko, ktdre bardzo
czesto pojawia sie u dziewczyn i chtopakéw w wieku
11-13 lat. Wmawiamy sobie takie rzeczy, chociaz
wcale tak nie jest. Co z tego, ze ktos Ci powie, ze
jestes$ gruba! Jeden powie Ci tak, a drugi, ze jeste$
najpiekniejsza na swiecie. Kazdy ma inny gust.
Podobnie majg niektorzy chtopcy. Jednak oni
przechodzg ten okres w zyciu inaczej. Nie denerwuje
ich to, co powiedza inni o ich wygladzie, nie zwracajg
na to wiekszej uwagi. Rzadko zdarza sig, zeby jeden
drugiemu powiedziat, ze ma za duzo pryszczy. Nie
nalezy zaprzata¢ sobie gtowy takimi myslami. Kazdy
wyglada tadnie na swéj sposob i to jest wyjatkowe w

kazdym z nas!

Zuzanna Gogolewska
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Komu zyje sie lepiej?
Optymistom czy pesymistom?

‘.'I.-Il

— - Zyjemy w czasach, w ktérych popularny jest
optymizm, dobre samopoczucie - takie na styl
amerykanski. Gdy Amerykanie si¢ witajg to ustyszymy
odpowiedz "jest OK", "super, fajnie". To takie
pozytywne i optymistyczne podejscie do zycia.
Niestety w wielu krajach, m.in. w Polsce, na to samo
pytanie najpierw zetkniemy sie z narzekaniem. Powoli

, jednak zaczynamy usmiechac sie na swiat. Optymista

| widzi wszystko w "r6zowych okularach", pesymista

zas$ w ciemnych barwach. Optymisci mysla, ze majg
szklanke do potowy petna, natomiast pesymisci, ze do
potowy pusta. Kiedy pokazemy ludziom zdjecie ttumu,
na ktérym wszyscy majg usmiechniete twarze, a jedna
osoba jest rozgniewana, to obserwatorzy bardzo
szybko zauwazg te zagniewang osobe. Jesli jednak te
fotografie zamienimy w ten sposo6b, ze wszyscy na niegj
beda rozgniewani, a ta jedna osoba usmiechnieta, to
czas, w ktérym sie jg zauwazy, znacznie sie wydtuzy.

Tak sie dzieje, ze psychika ludzka najpierw wytapuje

zagrozenie. Mowiac przyktfadowo. Jaskiniowiec, ktory

widziat w wezu przede wszystkim migso do zjedzenia,
ginat czesciej niz ten, ktéry spostrzegat w nim jadowite
niebezpieczenstwo. Wedtug mnie optymisci majg
tatwiej w zyciu. Filip Fabjariczyk

Fenomen piosenki "Pen Pineapple Apple Pen"

Teledysk do tej piosenki jest dziwny. Wykonawca pokazuje, ze ma owoce (chociaz tak naprawde ich nie ma) i
wciska w nie diugopis. Niektorzy Smieja sie z tej piosenki, inni dziwia sie i méwia, ze ten cztowiek jest
niepowazny. Istnieje wiele przerébek tego utworu, ale oryginat jest wedtug mnie najciekawszy. Cata piosenka jest
wykonana w jezyku angielskim. Sg jeszcze wersje w jezyku rosyjskim, niemieckim i polskim. Niektérzy
naprawde majg owoce i wciskajg w nie dtugopisy! Nawet niektorzy w szkole wciskajg dtugopis do jabtka. Tak na
zakonczenie. Nie rébcie tego!

Kacper Janowicz

Nasi szkolni Youtuberzy

W naszej szkole jest wielu Youtuberéw. Wiekszos$¢ ich filméw to unboxingi (rodzaj filmu przedstawiajacego
odpakowywanie nowego produktu), gameplaye (filmiki dotyczace gier) i challenge (nagrywanie ré6znych wyzwan).
Nasi szkolni Youtuberzy sg w wieku 10-12 lat. Mysle, ze nagrywaja oni swoje filmy dla zabawy. Przewaznie majg
20-100 subskrybentow. Kto wie? Moze kiedy$ zostang najpopularniejszymi Youtuberami w Polsce... Tak jak np.
JDabrowsky czy Stuu. A jezeli o nich mowa, to 4 grudnia przybyli oni w nasze skromne progi. W Atrium Biata
mozna bylo zrobi¢ sobie z nimi selfie, dosta¢ autograf. Moze Wam sie udato, bo mi niestety nie. Wracajac do
naszych lokalnych gwiazd YouTube'a. Zyczymy im wielu sukceséw i dalszego rozwijania ich pasji. Gabriela
Sacharewicz
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O strojeniu sie do szkoty

Wiekszo$¢ dziewczyn w wieku 12-14 lat chce sie malowac i stroi¢ sie do szkoty. A do szkoty dziewczeta
powinny by¢ ubrane schludnie. Wiec po co to robig niektére z nas? Prawdopodobnie po to, aby by¢ trendy.
Jednak nie wszyscy wiedza, ze podktady, bronzery, eyelinery, itp. bardzo niszczg skére. Jezeli juz teraz
bedziemy malowac¢ sie do szkoty, to gdy dorosniemy nasza skéra stanie sie brzydsza. Tak samo jest ze
strojeniem sie. To, ze ubieramy sie w ubrania marki H&M, Sinsay czy Cropp nie spowoduje, ze staniemy sie
lubiani, milsi, madrzejsi. To nie wyglad zewngtrzny, lecz nasze wnetrze czyni nas tym, kim jeste§my. Méwi o tym
przystowie "Nie oceniaj ksigzki po oktadce".

Barbara Zieniewicz

Niech magiczna noc Wigilijnego Wieczoru
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Opiekun gazetki szkolnej: Adrian Petelski

Zapraszamy do wspoiredagowania gazetki szkolnej.
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