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Wstep

To nie sztuka byc turystg, lecz Turystg byc to sztuka
Witold Tyrakowski

Turystyka i krajoznawstwo odgrywajg wazng role wychowawczg — rozwijajg mitosc
do ojczystego kraju, ksztaltujg pozytywne cechy charakteru i umiejetnosci
funkcjonowania w grupie, wyrabiajg nawyk racjonalnego i pozytecznego
spedzania czasu wolnego, dostarczajg wielu wrazen, radosci i satysfakciji.
Wreszcie regenerujg sity do pracy i nauki, podnoszgc sprawnos¢ fizyczna.
Rozwijajgc indywidualne zamitowania i zainteresowania, majg duzy wptyw na
rozwQj intelektualny, zblizajg mtodego cziowieka do przyrody, pozwalajgc mu
petniej zrozumie¢ otaczajgce zjawiska. Sg doskonatg okazjg do budowania relaciji
réwiesniczych. Ale tylko wtasciwie przygotowana impreza turystyczna pozwala
mie¢ pewnos¢, iz zachowane zostang wszelkie kanony bezpieczenstwa jej
uczestnikow.

Wszystkie formy wyjazdowe ucznidw (wycieczki, imprezy, pielgrzymki)
organizowane przez szkote lub placowke, podlegajg Regulaminowi wycieczek
szkolnych obowigzujgcemu w szkole.

Poradnik opracowano w Kuratorium Oswiaty w Warszawie na podstawie materiatow
witasnych oraz przekazanych przez:

1. Komende Wojewoddzka Policji w Radomiu - Wydziat Prewencji oraz Wydziat Ruchu
Drogowego
2. Wojewaodzki Inspektorat Transportu Drogowego w Radomiu

3. Komende Wojewddzkg Panstwowej Strazy Pozarnej w Warszawie



1. Wskazowki dla dyrektoréw, organizatorow wycieczek i
imprez turystycznych

1.1. Obowiazki Dyrektora szkoty/placéwki organizatora wycieczki.
Dyrektor szkoty:

1.2.

Wyznacza kierownika wycieczki.

Okresla liczbe uczestnikbw przypadajgcych na jednego opiekuna
w zaleznosci od wieku, stopnia rozwoju psychofizycznego, stanu zdrowia,
stopnia zdyscyplinowania, specyfiki wycieczki lub imprezy turystyczne,.
Zatwierdza Karte wycieczKi.

Podpisuje z przewoznikiem Ilub biurem podrézy umowe, w ktorej
szczegoOtowo opisane sg prawa i obowigzki stron oraz wymagania
dotyczgce stanu technicznego i wyposazenia pojazdu.

Udziela instruktazu kierownikowi i opiekunom wycieczki.

Deponuje zgody rodzicéw/prawnych opiekunéw na wyjazd dziecka na
wycieczke oraz aktualng liste uczestnikdw wycieczki lub imprezy
turystycznej zawierajgcg dane ucznia wraz z numerem telefonu do
rodzicow.

Utrzymuje kontakt telefoniczny z kierownikiem wyjazdu do czasu
zakonczenia imprezy.

Po zakonczeniu wycieczki przyjmuje sprawozdanie od kierownika.
Powiadamia organ prowadzacy i sprawujacy nadzér pedagogiczny
w przypadku organizacji wycieczki zagranicznej.

Obowiazki kierownika wycieczki.
Kierownik wycieczki:

Zapoznaje sie z procedurami organizacji wycieczek Iub imprez
turystycznych przyjetych w szkole/placéwce.

Opracowuje harmonogram wycieczki, w ktorym muszg sie znalez¢: data,
godzina, miejsce wyjazdu oraz powrotu, przyblizona ilos¢ km, zwiedzane
miejscowosci, program, adres miejsc noclegowych i zywieniowych.

Z uczestnikami opracowuje szczego6towy program wycieczki. Moze
positkowac sie propozycjami podmiotu, ktérego przedmiotem dziatalnosci
jest krajoznawstwo i turystyka.

Opracowuje szczegotowg Karte wycieczki i zatwierdza u dyrektora szkoty
lub placowki.

Zapoznaje uczestnikéw z Regulaminem wycieczki.

Okresla zadania dla opiekunow.

Dokonuje podziatu zadan wsrod uczestnikdw.

Zapoznaje uczestnikow z zasadami bezpieczenstwa oraz zapewnia warunki
do ich przestrzegania od rozpoczecia do zakonczenia wycieczki.
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Organizuje oraz zapewnia transport, wyzywienie, noclegi.

Rozmieszcza uczestnikow wycieczki w autokarze/pojezdzie. Osoby Zle

znoszgce podroz, sprawiajgce trudnosci wychowawcze umieszcza przy

opiekunach.

Zajmuje miejsce obok kierowcy i zdecydowanie reaguje na sytuacje tamigce

zasady bezpieczenstwa: - wyprzedzanie na trzeciego,

- przekraczanie dozwolonej predkosci,

- rozmowe kierowcy przez telefon komérkowy.

Dokonuje zgtoszenia do wiasciwej miejscowo jednostki Policji lub Inspekcji

Transportu Drogowego kierowcy i autokaru do kontroli.

Posiada aktualny wykaz uczestnikbw wycieczki - tj. egzemplarz nr 1

(egz. nr 2 przekazany Dyrektorowi szkoty lub placowki) wraz z adresami

rodzicow (opiekundéw) i numerami telefonéw. Na wykazie uczestnikow

powinien zosta¢ odnotowany takze numer miejsca przypisany personalnie
danej osobie.

Sprawdza liste obecnosci i udziela krétkiego instruktazu wszystkim

uczestnikom wycieczki, w ktérym uwzglednia nastepujgce zagadnienia:

- zapoznanie wszystkich uczestnikbw z kierunkami  ewakuaciji
(w tym z lokalizacjg szyb awaryjnych i lokalizacjg mtotkéw do wybijania
szyb oraz sposobem ich uzycia),

- miejsce rozmieszczenia sprzetu gasniczego, apteczki,

- poinformowanie o zapieciu pasow bezpieczenstwa w pojezdzie
(autokarze) wyposazonym w pasy,

- podanie trasy przejazdu, przewidywanego okresu podrézy oraz
wyznaczonych miejsc postoju ha odpoczynek,

- przypomnienie, ze uczestnicy wycieczki zajmujg swoje wyznaczone
miejsca i nie mogg ich zmieniaé podczas jazdy bez zgody opiekuna, -
poinformowanie o zakazie w trakcie jazdy:
spacerowania po pojezdzie, siedzenia tytem, bgdz na oparciach, picia
zwtaszcza gorgcych napojow, podrozowania w pozycji stojacej,
otwierania drzwi i blokowania w nich zamkéw, samowolnego otwierania
okien i wyrzucania czegokolwiek przez okno pojazdu (autokaru).

Dysponuje srodkami przeznaczonymi na wycieczke.

Jest odpowiedzialny za przestrzeganie postanowien Regulaminu wycieczki

i realizacje programu zawartego w Karcie wycieczki.

Sktada Dyrektorowi szkoty lub placowki sprawozdanie z zakohczonej

wycieczki.



1.3. Podstawowe zadania opiekunéw grup wycieczki/imprezy turystycznej.

Opiekunem podczas wycieczkilimprezy turystycznej moze byé
nauczyciel lub po uzyskaniu zgody dyrektora, inna petnoletnia osoba.

Wraz z kierownikiem wycieczki sg zobowigzani do sprawdzenia pojazdu

(autokaru) pod katem rozmieszczenia gasnic, awaryjnych wyj$¢

bezpieczenstwa (okien) oraz mtotkdw do ich wybijania, droznosci drzwi, a

takze miejsca przechowywania apteczki pierwszej pomocy.

Powinni posiadac¢ przyporzgdkowang imienng liste podopiecznych.

Sg odpowiedzialni za zapiecie pasow bezpieczenstwa przez uczestnikéw,

nad ktérymi sprawujg opieke w pojezdzie (autobusie) wyposazonym w pasy

bezpieczenstwa.

Wsiadajg do pojazdu (autokaru) ostatni, a wysiadajg jako pierwsi.

Powinni zwraca¢ uwage na zachowanie uczestnikdw wycieczki/ imprezy i

szybko reagowac w razie jakichkolwiek nieprawidtowosci.

Powinni zapozna¢ sie z procedurami postepowania w nastepujgcych

sytuacjach:

-w przypadku awarii pojazdu (autobusu), wypadku, pozaru lub innych
zagrozen,

-w przypadku zaginiecia uczestnika wycieczki, - w przypadku nagtej
choroby uczestnika.

Wspotdziatajg z kierownikiem wycieczki w realizacji programu [

harmonogramu wycieczki i wykonywaniu zleconych przez niego zadan.

Odpowiadajg za:
- dopilnowanie, by wszyscy przydzieleni do opieki uczestnicy przestrzegali
Regulaminu wycieczki, ze szczegdlnym uwzglednieniem

zasad bezpieczenstwa,
- sprawowanie nadzoru nad wykonywaniem przez uczestnikow
przydzielonych im zadan,
- sprawdzanie stanu osobowego uczestnikdbw przed wyruszeniem
z kazdego miejsca pobytu, w czasie zwiedzania, przejazdéow oraz po
przybyciu do punktu docelowego.

1.4. Prawidlowa organizacja wycieczki/limprezy turystycznej.

» Organizacja i program wycieczki lub imprezy turystycznej winien byc¢

dostosowany do wieku, zainteresowan i potrzeb uczestnikow, ich stanu
zdrowia, stopnia przygotowania i sprawnosci fizycznej. Winien by¢ znany
jej uczestnikom przed wyjazdem.



+ Wszyscy uczestnicy winni by¢ ubezpieczeni. Wskazane jest
ubezpieczenie OC kadry.

+ Kierownik wycieczki podczas imprezy turystycznej w celu prawidtowego
wykonywania swoich obowigzkéw, nie moze réwnolegle tgczy¢ funkciji
opiekuna grupy.

« W przypadku niedyspozycji kierownika wycieczki jego obowigzki
przejmuje pierwszy z listy opiekunoéw wycieczki / imprezy szkolnej.

» Kierownik i opiekunowie powinni posiadaé¢ numer telefonu do Dyrektora
szkoty lub placowki i utrzymywacé z nim kontakt telefoniczny do czasu
zakonczenia wycieczki.

» Kierownik powinien posiada¢ dostepny catodobowo numer telefonu do
biura podrozy (kierownika transportu) lub przewoznika.

* Opieka nad uczestnikami wycieczki/imprezy turystycznej ma charakter
ciggty - kierownik i opiekunowie nie mogg spa¢ w czasie podrdzy.

* Przynajmniej jeden z opiekunow powinien by¢ przeszkolony w zakresie
udzielania pierwszej pomocy.

» Uczestnicy wycieczki winni przyby¢ na wskazane miejsce 20 - 30 minut
przed odjazdem pojazdu (autokaru).

* Rodzice (prawni opiekunowie) winni pamieta¢ o zapobieganiu chorobie
lokomocyjnej (wyposazy¢é w domu uczestnikdw wycieczki w
odpowiednie srodki), ktéra moze by¢ przyczyng opdznien, a takze
nieplanowanych postojow.

* Odjazd, jak i przyjazd wycieczki autokarowej, wigzgcy sie =z
przekazaniem i odbiorem dzieci przez rodzicéw (opiekunéw prawnych)
powinien odbywac sie na wczesniej wyznaczonym parkingu lub miejscu
gwarantujgcym bezpieczenhstwo podrozujgcych osob.

+ Kierownik oraz opiekunowie winni szczegdlng uwage zwrdci¢é na
zachowanie dzieci i miodziezy podczas pakowania i wypakowywania
toreb z lukdbw bagazowych - zwiaszcza kiedy czynnosc¢ ta musi byc
wykonana, gdy autokar stoi na jezdni.

1.5. Procedury postepowania w sytuacjach kryzysowych:
1.5.1. W przypadku zaginiecia uczestnika wycieczki/ imprezy:
* jeden z opiekundéw poszukuje uczestnika;
* reszta grupy z drugim opiekunem czeka w okreslonym miejscu.
1.5.2. W przypadku nieodnalezienia w ostatnio widzianym miejscu:
» kierownik wycieczki informuje Dyrektora szkoty lub placoéwki o fakcie
zaginiecia ucznia,
* kierownik wycieczki w porozumieniu z Dyrektorem szkoty lub
placéwki informuje rodzicow o zdarzeniu i podjetych krokach
dotyczgcych zaginionego uczestnika,
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kierownik wycieczki w porozumieniu z Dyrektorem szkoty Iub
placéwki zgtasza Policji zaginiecie uczestnika,

dyrektor szkoty lub placéwki jest w statym kontakcie telefonicznym z
rodzicami zaginionego uczestnika,

dalsze dziatania kierownik wycieczki podejmuje w porozumieniu z
Policja, informujac Dyrektora szkoty lub placéwki.

1.5.3. W przypadku nagtej choroby uczestnika wycieczki/imprezy kierownik
wycieczki jest zobowigzany:

nawigza¢ kontakt z rodzicami, ktdérzy mogg udzieli¢ niezbednych
informacji o jego stanie zdrowia,

udzieli¢ pierwszej pomocy, a w przypadku gdy objawy nie ustepuja,
niezwtocznie wezwac Pogotowie Ratunkowe lub zgtosi¢ sie

z chorym uczestnikiem na Szpitalny Oddziat Ratunkowy,

stosowac sie do zalecen lekarza,

mie¢ staty kontakt z rodzicami uczestnika wycieczki/imprezy,
powiadomic¢ Dyrektora szkoty lub placowki.

2. Wskazéwki dla rodzicow/prawnych opiekunéw zorganizowanych grup dzieci
i mtodziezy wyjezdzajacych na wycieczke, impreze turystyczna.

Kazda wycieczka zaczyna sie i konczy w szkole.

Program wycieczki, koszty wyjazdu powinny zosta¢ przedstawione na spotkaniu
organizacyjnym z rodzicami, a po zakonczeniu wycieczki, rozliczone.
Rodzic/prawny opiekun dziecka powinien:

ztozy¢ pisemng zgode na wyjazd dziecka i zobowigzanie o pokryciu kosztéw
wyjazdu,

poinformowac organizatora o stanie zdrowia i koniecznosci przyjmowania
lekow przez dziecko,

zadbac o prawidtowy ubidr i ekwipunek na wyjazd uzgodniony wczesniej z
organizatorem,

mentalnie przygotowa¢ dziecko, informujgc o zagrozeniach [
niebezpieczenhstwach, jakie moze napotkac,

3. Wskazania dla organizatoréw w zakresie organizacji transportu osob.

3.1. Warunki techniczne, jakie powinien spetnia¢ autokar podczas

przewozu uczestnikow wycieczki.

Autobus — pojazd samochodowy przeznaczony konstrukcyjnie do przewozu
wiecej niz 9 osdb tgcznie z kierowcag



Przed zaméwieniem autobusu warto ustali¢ liczbe pasazeréw, bo tylko dzieki tej
wiedzy dokonamy wyboru autokaru, ktéry bedzie przystosowany do przewozu
zgdanej liczby osob tak, aby nie nastgpito przekroczenie dopuszczalnej liczby
miejsc siedzacych. Przy wyborze przewoznika nie nalezy kierowac sie wytgcznie
ceng wynajmu autobusu. Nalezy natomiast uzyska¢ gwarancje przewoznika, ze
autobus jest w petni sprawny i bezpieczny.

Przed wyborem autokaru dla dzieci zastandw sie, czy sam chciatbys nim jechaé
w dalekg podréz. Mozesz zwrdci¢ sie o pomoc w sprawdzeniu stanu
technicznego autobusu i kwalifikacji kierowcy do Policji lub Inspekcji
Transportu Drogowego, jednak pamietaj, aby czas i miejsce kontroli umoéwic
z kilkudniowym wyprzedzeniem.

Podstawowe warunki techniczne:

» kazdy pojazd musi posiada¢ aktualne badania techniczne, ktére w przypadku
autobusu, przeprowadza sie przed uptywem roku od dnia pierwszej rejestraciji,
a nastepnie co 6 miesiecy,

» autobus przewozgcy zorganizowang grupe dzieci lub mtodziezy w wieku do 18
lat powinien by¢ oznaczony z przodu i z tytlu kwadratowymi tablicami barwy
z6ttej z symbolem dzieci barwy czarnej, w warunkach niedostatecznej
widocznoéci tablice powinny by¢ oswietlone, chyba Ze sg wykonane
z materiatu odblaskowego,

* autobus powinien posiada¢ wyjscia awaryjne do ktorych dostep nie powinien
by¢ niczym utrudniony,

* autobus powinien by¢ wyposazony w dwie gasnice, z ktérych jedna powinna
by¢ umieszczona mozliwie blisko kierowcy, a druga - wewnatrz autobusu,
w miejscu tatwo dostepnym w razie potrzeby jej uzycia,

« autobus powinien by¢é wyposazony w apteczke doraznej pomocy,

* winien posiada¢ nagtosnienie z mikrofonem,

* powinien posiadac sprawny system ogrzewania w okresie jesienno-zimowym
oraz klimatyzacje w okresie letnim.

3.2.  Obowiazki kierowcy.

Kierujgcy autobusem jest obowigzany mie¢ przy sobie i okazywac na zgdanie: O

prawo jazdy kat. D,

» dowdd rejestracyjny pojazdu,

» dokument stwierdzajgcy zawarcie umowy obowigzkowego ubezpieczenia OC, O
inne dokumenty wynikajgce z ustawy o transporcie drogowym.

Kierujgcy autobusem jest obowigzany uzywacC sSwiatet mijania podczas jazdy

w warunkach normalnej przejrzystosci powietrza. W czasie od $witu do zmierzchu



w warunkach normalnej przejrzystosci powietrza, zamiast $wiatet mijania,
kierujgcy moze uzywac Swiatet do jazdy dzienne;.

Kierujgcy autobusem podczas wsiadania lub wysiadania dzieci lub miodziezy
w obrebie jezdni, dla zwrdécenia wiekszej uwagi innych kierujgcych, jest
obowigzany witgczy¢ Swiatta awaryjne.

Kierujgcy autobusem oraz pasazerowie autobusu wyposazonego w pasy
bezpieczenstwa, sg obowigzani korzysta¢ z tych pasow podczas jazdy. Ponadto
w autobusie wyposazonym w pasy bezpieczenstwa dziecko w wieku do 12 lat,
nieprzekraczajgce 150 cm wzrostu, przewozi sie w foteliku ochronnym lub innym
urzgdzeniu do przewozenia dzieci.

Kierowcy autobusu zabrania sie:

* korzystania podczas jazdy z telefonu wymagajgcego trzymania stuchawki lub

mikrofonu w reku,

* podczas przewozu oséb, palenia tytoniu i spozywania pokarméw w czasie

jazdy,

« otwierania drzwi pojazdu, pozostawiania otwartych drzwi lub wysiadania bez
upewnienia sie, ze nie spowoduje to zagrozenia bezpieczenstwa ruchu lub jego

utrudnienia.

3.2.1. Normy czasu jazdy i odpoczynku obowigzujace kierowce autokaru.

Czas jazdy dziennej

Zaleca sie maksymalnie
na dobe:

9 godzin

Dopuszczalne jest dwa
razy w tygodniu
zwiekszenie na dobe do:

10 godzin

Liczba kierowcow w
autobusie

Czas  przejazdu nie
przekracza 9-10 godzin

1 kierowca

Czas przejazdu powyzej
10 godzin

Obowiazkowo 2 kierowcéw

Maksymalny czas jazdy
bez przerwy

4 godziny 30 minut.

Przerwy w jezdzie po
cztero i poétgodzinnym
okresie prowadzenia

Zalecane minimum 45 minut.

Dopuszczalne jest  zastosowanie tak zwanych
przerw dzielonych, z ktérych kazda wynosi minimum 15

minut.

Przyktad: 2 godziny jazdy - 25 min. przerwy + 2 i pot godziny jazdy

- 20 minut przerwy.

Odpoczynek dzienny
(1 kierowca)
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norma Szczegélnie zalecany jest odpoczynek 11 godzinny
(odpoczynek musi zawiera¢ sie w 24 godzinach od momentu
rozpoczecia pracy).

Skrécony Dopuszczalne jest 9 kolejnych godzin, maksymalnie 3 razy w
tygodniu

Dzielony Dozwolone: dtugos¢ trwania odpoczynku jest zwiekszona do 12

godzin w przypadku podzielenia na dwa lub trzy okresy, z czego
jeden skfadajgcy sie z minimum 8 kolejnych godzin. Dtugosé
trwania kazdego z pozostatych okreséw nie moze by¢ mniejsza
niz 1 godzina.

Przyktad: 8h +1h+3h; 8h +2h+2h; 8h+4h.

Odpoczynek dzienny
(2 kierowcow - zatoga)

Norma

Minimum 8 kolejnych godzin (w trakcie postoju autobusu) w
okresie 30 godzin wspodlnego przebywania w pojezdzie.

3.2.2. Dopuszczalne predkosci autobusoéw.

Obowigzujg nastepujgce zasady;

a)

b)

d)

Wazne!

kierujgcy autobusem jest obowigzany jechaC z takg predkoscig, ktéra
zapewni mu panowanie nad pojazdem z uwzglednieniem warunkow,
w jakich ruch sie odbywa, a w szczegdlnosci: rzezby terenu, stanu
i widocznoéci drogi, stanu pojazdu, warunkéw atmosferycznych
i natezenia ruchu.

dopuszczalna predkos¢ autobusu na obszarze zabudowanym
w godzinach 5.00-23.00 wynosi 50 km/h, a w godzinach 23.00-5.00 wynosi
60 km/h.

predkos$¢ dopuszczalna autobusu poza obszarem zabudowanym, wynosi:

- 80 km/h na autostradzie, drodze ekspresowej lub drodze dwujezdniowej
co najmniej o dwdch pasach przeznaczonych dla kazdego kierunku
ruchu,

- 70 km/h na pozostatych drogach.

dopuszczalna predkos¢ autobusu spetniajgcego dodatkowe warunki
techniczne okreSlone w odpowiednich przepisach, na autostradzie
i drodze ekspresowej wynosi 100 km/h.

autobus powinien by¢ wyposazony w homologowany ogranicznik
predkosci, ograniczajgcy maksymalng predko$¢ autobusu do 100 km/h.

Znak okreslajacy dopuszczalng predkos¢ wiekszg niz 50 km/h, umieszczony
na obszarze zabudowanym, nie dotyczy autobusu.
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Kierujagcy pojazdem, omijajac pojazd przewozacy zorganizowang grupe dzieci
lub mitodziezy w wieku do 18 lat jest obowigzany w czasie wsiadania lub
wysiadania dzieci lub miodziezy zachowaé szczegdlng ostroznos¢ i w razie
potrzeby zatrzymag sie.

3.3. Zasady bezpieczenstwa przeciwpozarowego w pojezdzie.

Przed wyjazdem kierownik (pilot) wycieczki lub inna osoba odpowiedzialna za

bezpieczenstwo uczestnikdw wycieczki obowigzana jest zapozna¢ wszystkich

uczestnikéw z kierunkami ewakuacji (w tym lokalizacjg szyby awaryjnej), miejscem

ustawienia sprzetu gasniczego, apteczki oraz poinformowaé o bezwzglednym

zakazie:

- palenia papierosow,

- uzywania otwartego ognia (zapatki, zapalniczki),

- przewozenia materiatdw niebezpiecznych pozarowo (ciecze tatwopalne,
materiaty pirotechniczne itp.),

- manipulowania przy urzgdzeniach bedgcych na wyposazeniu pojazdu.

Wszelkie dostrzezone nieprawidtowosci wynikte podczas jazdy pojazdu (gtosna
praca zespotow napedowych i jezdnych pojazdu, zapach spalenizny, odgtos
peknietej opony, metaliczne dzwieki karoserii, itp.) nalezy bezzwtocznie zgtosi¢
kierowcy pojazdu.

W przypadku powstania pozaru:

a) informacje o rozpoczeciu ewakuacji przekaza¢ uczestnikom wycieczki/imprezy
W sposob spokojny, sugestywny, aby nie spowodowac paniki,

b) nie wolno pozostawi¢ ewakuacji bez nadzoru (ludzie podczas paniki robig
rzeczy nieprzewidywalne stanowigc zagrozenie dla siebie i innych),

c) jak najszybciej opusci¢ pojazd. W przypadku blokady drzwi pojazd (autokar)
nalezy opusci¢ przez specjalne okna awaryjne usuwajgc szybe (wybicie lub
usuniecie uszczelek),

d) w przypadku zadymienia nakaza¢ osobom ewakuowanym zastonienie ust
i nosa,

e) odejs¢ jak najdalej od pojazdu, pomagajgc osobom poszkodowanym, rannym,
niepetnosprawnym,

f) wyprowadzi¢ osoby ze strefy zagrozenia w bezpieczne miejsce,

g) zwroci¢ uwage czy w poblizu pojazdu nie ma rozlanego paliwa,

h) dokonaC wstepnej segregacji poszkodowanych i przystgpi¢ do udzielenia
pierwszej pomocy,

i) po sprawdzeniu, czy nikt nie zostat w pojezdzie, bezzwiocznie powiadomic
Straz Pozarng tel. 998 lub 112, ustawi¢ za pojazdem tréjkat ostrzegawczy
i w miare mozliwosci przystgpi¢ do gaszenia pamietajac, ze:
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- istotnym elementem akcji gasniczej jest odtgczenie przewodu masowego od
koncéwki akumulatora, co zapobiegnie iskrzeniu w wyniku zwarc,

- pozar silnika gasimy kierujgc strumien z gasnicy w sam srodek ptomienia
najlepiej przy zamknietej (lub lekko uchylonej) pokrywie, poprzez szczeliny,
poniewaz dostep powietrza do komory silnikowej jest wéwczas utrudniony,
a gaszenie pozaru skuteczniejsze,

- W czasie gaszenia trzymamy gtowe mozliwie daleko od trujgcych oparéw,

- gaszenie innych fragmentow pojazdu nalezy poprzedzi¢ usunieciem
tatwopalnych  ptynéw, np. puszki oleju, kanistrow z benzyng
(niedopuszczalne jest przewozenie kanistrow z benzyng w przypadku
zorganizowanych wycieczek),

- opanowanie pozaru bez gasnicy jest trudne. Nie dysponujgc gasnicg - ogien
na silniku mozna starac sie ,.zdusi¢” kocem lub piaskiem.

Wazne!

Pamietajmy, ze nie uzywamy do gaszenia wody, jezeli pala sie elementy

z paliwem samochodowym.

Przy uszkodzonym zbiorniku z paliwem moze dojsé do wybuchu, dlatego

nalezy zachowaé szczegblng ostroznos¢é przy ewakuacji i akcji

gasniczoratowniczej.

W Swietle ustawy o ochronie przeciwpozarowej nie masz obowigzku

czynnego gaszenia pozaru, szczegOlnie jezeli zagraza to twojemu zyciu

i zdrowiu.

Masz natomiast obowigzek:

- powiadomié o pozarze stuzby ratownicze,

- powiadomi¢ o pozarze osoby znajdujace sie w strefie zagrozenia,

- podporzadkowaé sie decyzjom, jakie wydaje kierujacy akcja.

3.4. Procedury postepowania w razie wypadku drogowego, awarii

podczas imprezy turystycznej.

Wybrane przepisy ustawy Prawo o ruchu drogowym:

Art. 44.
1. Kierujgcy pojazdem w razie uczestniczenia w wypadku drogowym jest

obowiagzany:

1) zatrzymad pojazd, nie powodujgc przy tym zagrozenia bezpieczenstwa ruchu
drogowego;

2) przedsiewzig¢ odpowiednie srodki w celu zapewnienia bezpieczenstwa
ruchu w miejscu wypadku;
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3)

4)

niezwtocznie usung¢ pojazd z miejsca wypadku, aby nie powodowat
zagrozenia lub tamowania ruchu, jezeli nie ma zabitego lub rannego;

podac swoje dane personalne, dane personalne witasciciela lub posiadacza
pojazdu oraz dane dotyczgce zaktadu ubezpieczen, z ktorym zawarta jest
umowa obowigzkowego ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej, na
zgdanie osoby uczestniczgcej w wypadku.

. Jezeli w wypadku jest zabity lub ranny, kierujacy pojazdem jest obowigzany
ponadto:

1)
2)

3)

udzieli¢ niezbednej pomocy ofiarom wypadku oraz wezwacé zespot
ratownictwa medycznego i Policje;

nie podejmowacC czynnosci, ktdére mogtyby utrudni¢ ustalenie przebiegu
wypadku;

pozosta¢ na miejscu wypadku, a jezeli wezwanie zespotu ratownictwa
medycznego lub Policji wymaga oddalenia sie — niezwtocznie powrocic¢ na to
miejsce. Art. 50.

. Kierujgcy pojazdem jest obowigzany sygnalizowac¢ postdj pojazdu silnikowego
lub przyczepy z powodu uszkodzenia lub wypadku:

1)
2)

na autostradzie lub drodze ekspresowej — w kazdym przypadku;

na pozostatych drogach twardych:

a) poza obszarem zabudowanym — w razie postoju na jezdni w miejscu,
w ktérym jest to zabronione, a na poboczu, jezeli pojazd nie jest widoczny
z dostatecznej odlegtosci,

b) na obszarze zabudowanym — w razie postoju na jezdni w miejscu,
w ktérym zatrzymanie jest zabronione.

. Postéj pojazdu, o ktérym mowa w ust. 1, nalezy sygnalizowaé¢ w sposéb
nastepujacy:

1)

2)

na autostradzie lub drodze ekspresowej — przez:

a) wigczenie swiatet awaryjnych pojazdu, a jezeli pojazd nie jest w nie
wyposazony, nalezy wigczy¢ Swiatta pozycyjne,

b) umieszczenie ostrzegawczego trojkata odblaskowego w odlegtosci 100
m za pojazdem; trojkgt ten umieszcza sie na jezdni lub poboczu,
odpowiednio do miejsca unieruchomienia pojazdu;

na pozostatych drogach:

a) poza obszarem zabudowanym — przez umieszczenie w odlegtosci 30—
50 m za pojazdem ostrzegawczego trojkgta odblaskowego i wigczenie
Swiatet awaryjnych; w razie gdy pojazd nie jest wyposazony w Swiatta
awaryjne, nalezy wigczy¢ swiatta pozycyjne,

b) na obszarze zabudowanym — przez wigczenie sSwiatet awaryjnych,
a jezeli pojazd nie jest w nie wyposazony, nalezy wigczy¢ Swiatta
pozycyjne i umiesci¢ ostrzegawczy trojkgt odblaskowy za pojazdem lub
na nim, na wysokosci nie wiekszej niz 1 m.
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3) Sygnalizowanie, o ktérym mowa w ust. 1 i 2, obowigzuje przez caly czas
postoju pojazdu.

4. Bezpieczenstwo pieszych w ruchu drogowym.

Pieszy — osoba znajdujgca sie poza pojazdem na drodze i niewykonujgca na niej robot
lub czynno$ci przewidzianych odrebnymi przepisami; za pieszego uwaza sie
réwniez osobe prowadzgcg, ciggngca lub pchajgcg rower, motorower, motocykl,
wozek dzieciecy, podreczny lub inwalidzki, osobe poruszajgcg sie na wozku
inwalidzkim, a takze osobe w wieku do 10 lat kierujgcg rowerem pod opiekg osoby
dorostej;

Kolumna pieszych — zorganizowana grupa pieszych prowadzona przez kierownika
lub dowddce. Wazne!

Przepisow o ruchu pieszych nie stosuje sie w razie zamkniecia ruchu
pojazdow na drodze.

4.1. Obowiazki pieszego.

Pieszy jest obowigzany korzysta¢ z chodnika lub drogi dla pieszych, a w razie ich
braku — z pobocza.

Jezeli nie ma pobocza lub czasowo nie mozna z niego korzystac, pieszy moze
korzysta¢ z jezdni, pod warunkiem zajmowania miejsca jak najblizej jej krawedzi
i ustepowania miejsca nadjezdzajgcemu pojazdowi.

Pieszy idgcy po poboczu lub jezdni jest obowigzany iS¢ lewg strong drogi.

Piesi idgcy jezdnig sg obowigzani iS¢ jeden za drugim. Na drodze o matym
ruchu, w warunkach dobrej widocznosci, dwdch pieszych moze iS¢ obok siebie.
Korzystanie przez pieszego z drogi dla rowerdw jest dozwolone tylko w razie
braku chodnika lub pobocza albo niemoznosci korzystania z nich. Pieszy,
z wyjatkiem osoby niepetnosprawnej, korzystajgc z tej drogi, jest obowigzany
ustgpi¢ miejsca rowerowi. Wazne!

Powyzszych przepisow nie stosuje sie w strefie zamieszkania. W strefie
tej pieszy korzysta z calej szerokosci drogi i ma pierwszenstwo przed
pojazdem.

4.2. Ruch kolumn pieszych.

Kolumna pieszych, z wyjgtkiem pieszych w wieku do 10 lat, moze sie poruszac tylko
prawg strong jezdni.
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Kolumna pieszych w wieku do 10 lat jest obowigzana korzysta¢ z chodnika lub
drogi dla pieszych, a w razie ich braku — z pobocza. Jezeli nie ma pobocza lub
Czasowo nie mozna z niego korzystac, kolumna pieszych w wieku do lat 10 moze
korzystac z jezdni, pod warunkiem zajmowania miejsca jak najblizej jej krawedzi
i ustepowania miejsca nadjezdzajgcemu pojazdowi.

Kolumna pieszych w wieku do 10 lat idgc po poboczu lub jezdni jest obowigzana
iS¢ lewg strong drogi.

Liczba pieszych idgcych jezdnig w kolumnie obok siebie nie moze przekraczac
4, a w kolumnie wojskowej — 6, pod warunkiem, ze kolumna nie zajmuje wiecej
niz potowy szerokosci jezdni.

Piesi w wieku do 10 lat mogg iS¢ w kolumnie tylko dwéjkami pod nadzorem co
najmniej jednej osoby petnoletniej.

Dtugos¢ kolumny pieszych nie moze przekracza¢ 50 m. Odlegtos¢ miedzy
kolumnami nie moze by¢ mniejsza niz 100 m.

Jezeli przemarsz kolumny pieszych odbywa sie w warunkach niedostateczne;j
widoczno$ci:

a) pierwszy i ostatni z idgcych z lewej strony sg obowigzani niesc¢ latarki:
- pierwszy — ze Swiattem biatym, skierowanym do przodu,
- ostatni — ze Swiattem czerwonym, skierowanym do tytu;

b) w kolumnie o dtugosci przekraczajgcej 20 m, idgcy po lewej stronie z przodu
i z tylu sg obowigzani uzywac elementéw odblaskowych odpowiadajgcych
wiasciwym warunkom technicznym, a ponadto idacy po lewej stronie sg
obowigzani nies¢ dodatkowe latarki ze Swiattem biatym, rozmieszczone
taki sposoéb, aby odlegtos¢ miedzy nimi nie przekraczata 10 m;

c) swiatto latarek powinno by¢ widoczne z odlegtosci co najmniej 150 m.
Zabrania sie:

a) ruchu po jezdni kolumny pieszych w czasie mgty; zakaz ten nie dotyczy
kolumny wojskowej lub policyjnej,

c) ruchu po jezdni kolumny pieszych w wieku do 10 lat w warunkach
niedostatecznej widocznosci,

c) prowadzenia po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18 lat.
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4.3. Przechodzenie przez jezdnie.

Wybrane przepisy ustawy Prawo o ruchu drogowym:

Art. 13

1.

Pieszy, przechodzgc przez jezdnie Ilub torowisko, jest obowigzany
zachowac szczegodlng ostroznos¢ oraz, z zastrzezeniem ust. 2 i 3, korzystac
z przejscia dla pieszych. Pieszy znajdujgcy sie na tym przejSciu ma
pierwszenstwo przed pojazdem.

Przechodzenie przez jezdnie poza przejsciem dla pieszych jest dozwolone,
gdy odlegtos¢ od przejscia przekracza 100 m. Jezeli jednak skrzyzowanie
znajduje sie w odlegtosci mniejszej niz 100 m od wyznaczonego przejscia,
przechodzenie jest dozwolone réwniez na tym skrzyzowaniu.

Przechodzenie przez jezdnie poza przejsciem dla pieszych, o ktdrym mowa
w ust. 2, jest dozwolone tylko pod warunkiem, ze nie spowoduje zagrozenia
bezpieczenstwa ruchu Ilub utrudnienia ruchu pojazdow. Pieszy jest
obowigzany ustgpi¢ pierwszenstwa pojazdom i do przeciwlegtej krawedzi
jezdni i$¢ drogg najkrétszg, prostopadle do osi jezdni.

Jezeli na drodze znajduje sie przejscie nadziemne lub podziemne dla
pieszych, pieszy jest obowigzany korzystac¢ z niego, z zastrzezeniem ust.
2 i3.

Na obszarze zabudowanym, na drodze dwujezdniowej lub po ktorej kursujg
tramwaje po torowisku wyodrebnionym z jezdni, pieszy przechodzac przez
jezdnie lub torowisko jest obowigzany korzysta¢ tylko z przejscia dla
pieszych.

Przechodzenie przez torowisko wyodrebnione z jezdni jest dozwolone tylko
w miejscu do tego przeznaczonym.

Jezeli wysepka dla pasazerow na przystanku komunikacji publicznej tgczy
sie z przejsciem dla pieszych, przechodzenie do i z przystanku jest
dozwolone tylko po tym przejsciu.

Jezeli przejscie dla pieszych wyznaczone jest na drodze dwujezdniowe;j,
przejscie na kazdej jezdni uwaza sie za przejscie odrebne. Przepis ten
stosuje sie odpowiednio do przejscia dla pieszych w miejscu, w ktérym ruch
pojazdow jest rozdzielony wysepka lub za pomocg innych urzadzen na
jezdni.

Art. 14.

Zabrania sie:
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1. Wchodzenia na jezdnie:

a) bezposrednio przed jadacy pojazd, w tym réwniez na przejsciu dla
pieszych,

b) spoza pojazdu lub innej przeszkody ograniczajgcej widocznos$¢
drogi,

3 Przechodzenia przez jezdnie w miejscu o ograniczonej widocznosci
drogi.

4 Zwalniania kroku lub zatrzymywania sie bez uzasadnionej potrzeby
podczas przechodzenia przez jezdnie lub torowisko.

5 Przebiegania przez jezdnie.

6 Chodzenia po torowisku.

7 Wchodzenia na torowisko, gdy zapory lub pétzapory sg opuszczone lub
rozpoczeto ich opuszczanie.

8 Przechodzenia przez jezdnie w miejscu, w ktorym urzgdzenie
zabezpieczajgce lub przeszkoda oddzielajg droge dla pieszych albo
chodnik od jezdni, bez wzgledu na to, po ktorej stronie jezdni one sie
znajduja.

4.4. Dzieci na drodze.

Dziecko w wieku do 7 lat moze korzysta¢ z drogi tylko pod opiekg osoby, ktoéra
osiggneta wiek co najmniej 10 lat. Nie dotyczy to strefy zamieszkania i drogi
przeznaczonej wytgcznie dla pieszych.

Dziecko w wieku do 15 lat, poruszajgce sie po drodze po zmierzchu, poza
obszarem zabudowanym, jest obowigzane uzywac elementow odblaskowych w
sposob widoczny dla innych uczestnikoéw ruchu drogowego.

5. Ruch rowerem

Rower - pojazd o szerokosci nieprzekraczajgcej 0,9 m poruszany sitg miesni osoby
jadacej tym pojazdem; rower moze by¢ wyposazony w uruchamiany naciskiem na
pedaty pomocniczy naped elektryczny zasilany prgdem o napieciu nie wyzszym
niz 48 V o znamionowej mocy ciggtej nie wiekszej niz 250 W, ktérego moc
wyjsciowa zmniejsza sie stopniowo i spada do zera po przekroczeniu predkosci 25
km/h.

Wdézek rowerowy - pojazd o szerokosci powyzej 0,9 m przeznaczony do przewozu
0osbéb lub rzeczy poruszany sitg miesni osoby jadgcej tym pojazdem; wozek
rowerowy moze by¢ wyposazony w uruchamiany naciskiem na pedaty pomocniczy
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naped elektryczny zasilany prgdem o napieciu nie wyzszym niz 48 V
0 znamionowej mocy ciagtej nie wiekszej niz 250 W, ktérego moc wyjsciowa
zmniejsza sie stopniowo i spada do zera po przekroczeniu predkosci 25 km/h.

Droga dla roweréw - droga lub jej czeS¢ przeznaczona do ruchu roweréw,
oznaczona odpowiednimi znakami drogowymi; droga dla rowerdw jest oddzielona
od innych drég lub jezdni tej samej drogi konstrukcyjnie lub za pomocg urzgdzen
bezpieczenstwa ruchu drogowego.

Pas ruchu dla roweréw - czesc¢ jezdni przeznaczona do ruchu rowerow w jednym
kierunku, oznaczona odpowiednimi znakami drogowymi;

Sluza dla roweréw - cze$é jezdni na wlocie skrzyzowania na catej szerokosci
jezdni lub wybranego pasa ruchu przeznaczona do zatrzymania rowerow w celu
zmiany kierunku jazdy lub ustgpienia pierwszenstwa, oznaczona odpowiednimi
znakami drogowymi.

Obowigzkowe wyposazenie roweru.

Zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury w sprawie warunkow
technicznych pojazdéw oraz zakresu ich niezbednego wyposazenia (Dz. U. z
2003 r. Nr 32, poz. 262 z p6zn. zm.), kazdy rower musi by¢ wyposazony w:

* co najmniej jedno swiatto przednie biate lub zotte Swiecgce ciggtym, lub
migajgcym Swiattem - czyli np. lampka przednia na baterie, akumulatory lub
dynamo,

* co najmniej jedno $wiatto odblaskowe tylne czerwone,

* co najmniej jedno S$wiatto tylne Swiecace ciggtym lub migajgcym sSwiattem,
barwy czerwonej,

* co najmniej jeden skutecznie dziatajgcy hamulec,

* dzwonek lub inny sygnat ostrzegawczy o nieprzerazliwym dzwieku,

+ kierunkowskazy - tylko w przypadku, kiedy konstrukcja roweru lub wodzka
rowerowego uniemozliwia sygnalizowanie zamiaru skretu reka.

Wazne !
Od 8 pazdziernika 2013 roku nie musimy mie¢é zamontowanych Swiatet na
rowerze wtedy gdy nie jest ono wymagane - czyli np. w dzier.. Mozemy wiec
lampki posiadaé np. w kieszeni, lub w plecaku, albo nawet w domu - jesli nie
zamierzamy jezdzi¢ po zmroku.

Nie dotyczy to odblasku tylnego o barwie czerwonej, ktory musi byé¢
Zamontowany na stafe.
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Dodatkowo rower moze (ale nie musi) by¢ wyposazony w:

Swiatta odblaskowe umieszczone na pedatach (barwy Zéttej samochodowe)),
Swiatto odblaskowe barwy biatej z przodu roweru,

dowolng ilos¢ odblaskéw na kotach - ale co najmniej po jednym na kazdym kole
(barwy zoitej samochodowej),

pasek odblaskowy na oponie lub kole.

Dtugos¢ roweru razem z przyczepg nie moze przekracza¢ 4 m.

Wybrane przepisy ustawy Prawo o ruchu drogowym:

Art. 33.

1.

Kierujgcy rowerem jest obowigzany korzystaC z drogi dla rowerow lub pasa
ruchu dla rowerdw, jesdli sg one wyznaczone dla kierunku, w ktorym sie porusza
lub zamierza skreci¢. Kierujgcy rowerem, korzystajac z drogi dla rowerow
I pieszych, jest obowigzany zachowac¢ szczegolng ostroznos¢ i ustepowac
miejsca pieszym.

1a. Kierujgcy rowerem moze zatrzymac sie w Sluzie rowerowej obok innych

rowerzystow. Jest obowigzany opusci¢ jg, kiedy zaistnieje mozliwosé
kontynuowania jazdy w zamierzonym kierunku i zajg¢ miejsce na jezdni zgodnie
z odpowiednio art. 33 ust. 1 lub art. 16 ust. 4 i 5 (4. Kierujgcy pojazdem jest
obowigzany jechac¢ mozliwie blisko prawej krawedzi jezdni. Jezeli pasy ruchu
na jezdni sg wyznaczone, nie moze zajmowac wiecej niz jednego pasa.
5. Kierujgcy pojazdem zaprzegowym, rowerem, woOzkiem rowerowym,
motorowerem, wozkiem recznym oraz osoba prowadzgca pojazd napedzany
silnikiem sg obowigzani poruszac sie po poboczu, chyba ze nie nadaje sie ono
do jazdy lub ruch pojazdu utrudniatby ruch pieszych).

. Dziecko w wieku do 7 lat moze byC przewozone na rowerze, pod warunkiem ze

jest ono umieszczone na dodatkowym siodetku zapewniajgcym bezpieczng
jazde.

3. Kierujgcemu rowerem lub motorowerem zabrania sie:

1) jazdy po jezdni obok innego uczestnika ruchu z zastrzezeniem ust. 3a;
2) jazdy bez trzymania co najmniej jednej reki na kierownicy oraz nég na
pedatach lub podndzkach; 3) czepiania sie pojazdéw.

3a. Dopuszcza sie wyjatkowo jazde po jezdni kierujgcego rowerem obok innego

roweru lub motoroweru, jezeli nie utrudnia to poruszania sie innym uczestnikom
ruchu albo w inny sposéb nie zagraza bezpieczenstwu ruchu drogowego.

4. uchylony.
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5. Korzystanie z chodnika lub drogi dla pieszych przez kierujgcego rowerem
jednosladowym jest dozwolone wyjgtkowo, gdy:

1) opiekuje sie on osobg w wieku do lat 10 kierujgcg rowerem,;

2) szeroko$¢ chodnika wzdtuz drogi, po ktérej ruch pojazdow jest
dozwolony z predkoscig wiekszg niz 50 km/h, wynosi co najmniej 2 m
i brakuje wydzielonej drogi dla rowerow lub pasa ruchu dla rowerow; 3)
warunki pogodowe zagrazajg bezpieczenstwu rowerzysty na jezdni
($nieg, silny wiatr, ulewa, gotoledz, gesta mgta), z zastrzezeniem ust. 6.
6. Kierujgcy rowerem, korzystajgc z chodnika lub drogi dla pieszych, jest
obowigzany jechaé¢ powoli, zachowa¢ szczegdlng ostroznosc
i ustepowac miejsca pieszym.

7. Kierujgcy rowerem moze jecha¢ lewg strong jezdni na zasadach okreslonych
dla ruchu pieszych, jezeli opiekuje sie on osobg kierujgcg rowerem w wieku do
lat 10.

Korzystajac z drogi innej niz okreslonej w art. 33 ust. 1, kierujagcy rowerem
lub woézkiem rowerowym jest obowigzany poruszac sie po poboczu, chyba ze
nie nadaje sie ono do jazdy lub ruch pojazdu utrudniatby ruch pieszych.

Na skrzyzowaniu i bezposrednio przed nim kierujgcy rowerem moze poruszac sie
srodkiem pasa ruchu, jesli pas ten umozliwia opuszczenie skrzyzowania w wiecej
niz jednym kierunku, z zastrzezeniem art. 33 ust. 1.

Kierujagcy rowerem moze wyprzedzaé inne niz rower powoli jadace pojazdy
zich prawej strony.

Liczba roweréw lub wézkéw rowerowych jadacych w zorganizowanej
kolumnie nie moze przekraczaé 15.

Dopuszcza sie przewoOz dzieci w przyczepie przystosowanej konstrukcyjnie do
przewozu osob, ciggnietej przez rower lub woézek rowerowy.

Z dzieckiem w przyczepce nie mozemy jecha¢ po chodniku.

6. Wybrane przyktady organizacji imprez turystycznych.

6.1. Wedréwka po gérach.

+ Zanim wyruszysz w gory zastanow sie czy posiadasz dostateczne
doswiadczenie, ocen sity swoje i swoich wspottowarzyszy, zwilaszcza
dzieci. Wiasciwie zaplanuj trase, poczytaj przewodniki, skorzystaj ze
wskazowek przewodnikow gorskich, gospodarzy schronisk.

» W gorach czesto i szybko zmieniajg sie warunki atmosferyczne.
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6.2.

Niezbedne jest odpowiednie obuwie i odziez chronigca przed ztg pogodag
I zimnem.

Wychodzgc na wycieczke pozostaw w domu, schronisku wiadomos¢
o trasie oraz orientacyjng godzine powrotu.

Szybko$¢ poruszania dostosuj do mozliwosci najmniej sprawnego
uczestnika.

Nie zbaczaj ze znakowanego szlaku. Szczegdlnej ostroznosci wymagajg
trudniejsze partie trasy, mokre i zasniezone stoki, ptaty starego sniegu.
Gdy okaze sie, ze trasa jest zbyt trudna, nadejdzie mgta, zatamie sie
pogoda, nie wstydz sie zawrdcic. Zawrdcenie z drogi to nie hanba.

Szanuj przyrode, dbaj o czystos¢ i porzgdek w gorach.

W przypadku wystgpienia burzy nalezy unika¢ schronienia pod rosngcymi
samotnie drzewami. Jak najszybciej nalezy zejS¢ ze szczytow i grani,
oddali¢ sie od zbiornikdw wodnych.

Oboéz zeglarski.

Obozy zeglarskie (stacjonarne i wedrowne) to specyficzna forma
wypoczynku. Nalezy sie liczy¢ z pewng dyscypling i dostosowac¢ do rytmu
zycia — czasu zorganizowanego co do minuty.

Zaleca sie ubezpieczenie uczestnikbw oraz kadry od nastepstw
nieszczesliwych  wypadkéow (NW) oraz dodatkowo kadry od
odpowiedzialnosci cywilnej (OC).

Za bezpieczenstwo jachtu i cztonkéw zatogi odpowiada osoba dowodzgca
jednostkg czyli posiadacz patentu lub najwyzszego stopnia zeglarskiego.

Jacht powinien by¢é wyposazony w odpowiednig liczbe kamizelek
asekuracyjnych po jednej dla kazdej osoby i koto ratunkowe.

Bezwzglednie nalezy pamietaé, ze osoby nieumiejgce ptywaé, powinny
zawsze, niezaleznie od tego jak piekna i bezwietrzna jest pogoda, mie¢ na
sobie zapietg kamizelke.

Nalezy zapoznaé sie z podstawowymi zasadami zachowania sie na

poktadzie, ktére z czasem powinny sta¢ sie druga naturg: - poruszac sie

zawsze po nawietrznej stronie jachtu,

- W czasie wykonywania czynnosci poktadowych i poruszania sie po
jachcie przestrzegaé zasady: jedna reka dla jachtu, jedna dla siebie, co
oznacza, ze jedng rekg nalezy trzymac sie elementéw statych jachtu,

- uchylac¢ sie przed przelatujgcym bomem i nie prébowac zatrzymywac go
reka,

- przy dochodzeniu do pomostu nigdy nie wykonywa¢ komendy chron
dziob wtasnymi rekami czy nogami, do tego stuzg odbijacze,
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- przed wejsciem na jacht uprzedza¢ o tym osoby przebywajgce na
pokfadzie.

0 Postepowanie w razie wypadku:
- zachowac spokaj, ratowac wiasng zatoge i jacht,

policzy¢ cztonkdéw zatogi w wodzie, a jezeli kogos brakuje, ustali¢, gdzie

sie znajduje i przystgpi¢ do akcji ratowniczej,

- jesli nie zrobiono tego wczesniej, natychmiast zatozy¢ kamizelki
asekuracyjne,

- jesli istniejg szanse na szybkie nadejscie pomocy, przygotowac jacht do
holowania starajgc sie zrzuci¢ zagle,

- podejmowac dalsze decyzje biorgc pod uwage temperature wody
i powietrza, kierunek i site wiatru, odlegtos¢ od brzegu, pore dnia i morale
zatogi,

- podstawowa zasada zeglarska gtosi, ze opuszczenie jachtu po wywrotce
jest ostatecznoscig,

- 8rodlgdowe jachty sg w wiekszosci niezatapialne, przewrécony kadtub
stanowit bedzie oparcie dla zatogi i tatwiej bedzie zauwazalny w wodzie,

- oczekujgc na pomoc, nie wolno dopusci¢ do wychtodzenia organizmu,
nalezy ograniczy¢ ruchy do minimum, przyja¢ pozycje embrionalng,

- pod zadnym pozorem nie wolno pi¢ alkoholu,

- jezeli wszystko wskazuje na to, ze pomoc nie nadejdzie, zabrac z jachtu

wszystkie ptywajgce przedmioty, zmontowac z nich tratwe i starac sie

ptyng¢ z wiatrem do brzegu.

Kazda wycieczka czy wedrowka, niezaleznie od dyscypliny turystyki
kwalifikowanej, powinna by¢ poprzedzona odpowiednia zaprawg fizyczng. Jest
ona bardzo istotha wowczas gdy uczestnicy majg duzg przerwe od ostatniej
wycieczki czy imprezy turystycznej, albo jeszcze nigdy nie byli na szlaku
turystycznym. Takie przygotowanie ma jednoczesnie charakter szkoleniowy
bowiem uczestnicy bedg mogli nabywa¢ wiadomosci i umiejetnosci potrzebne
turyscie na szlaku. Przygotowujgc wycieczke lub impreze turystyczng winnismy
zwrocic¢ szczegdblng uwage na:
a) zabranie wygodnego i praktycznego ubioru i obuwia adekwatnego do pory roku
i rodzaju imprezy, sprzetu w miare lekkiego i tatwego do spakowania,
b) osobisty niezbedny ekwipunek: przybory toaletowe, recznik, lekarstwa, mapa,
przewodnik, okulary przeciwstoneczne itp., dokumenty i pienigdze,

c) wygodny i pakowny oraz mozliwie uniwersalny plecak — podstawowy ekwipunek
turysty, zwlaszcza pieszego,
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d) apteczke z odpowiednim zestawem lekoéw i materiatdw opatrunkowych, by méc
udzieli¢ pierwszej pomocy,

e) przypomnienie uczestnikom o wzajemnych numerach kontaktowych i
numerach alarmowych.
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7. Podstawy prawne.

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (t.j. Dz. U. z 2018 r.,
p0z.1457 z pozn. zm.).

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta nauczyciela (t. j. Dz. U. z 2018 r.,
poz. 967 z pdzn. zm.)).

Ustawa o ochronie przeciwpozarowej z dnia 24 sierpnia 1991 r. (t.j. Dz. U.
2018r., poz. 620 z pézn. zm.).

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (t. j. Dz. U. z 2018 r., poz. 1202
z pézn. zm.).

Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. Prawo o ruchu drogowym
(tj. Dz. U. z 2019 ., poz. 1990 z pdézn. zm.).

Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ustugach turystycznych
(tj. Dz. U. z 2019 r.,poz. 238 z p6zn. zm.).

Ustawa z dnia 20 czerwca 2010 r. o sporcie (t.j. Dz. U. z 2018 r., poz. 1263
z pézn. zm.).

Ustawa z dnia 25 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie i ratownictwie w gorach
i na zorganizowanych terenach narciarskich (Dz. U. z 2011 r. Nr 208, poz.1241
z pézn. zm.).

Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie oséb przebywajgcych na
obszarach wodnych (t.j. Dz. U. z 2018 r., poz. 1482 z p6zn. zm.).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 r. w sprawie
wypoczynku dla dzieci i mtodziezy (Dz. U. z 2016 r., poz. 452).
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i
placéwkach (Dz. U. z 2003 r. Nr 6, poz. 69 z p6zn. zm.).

Rozporzagdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 25 maja 2018 r.
w sprawie warunkow i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola,
szkoty i placowki krajoznawstwa i turystyki (Dz. U. z 2018 r. , poz. 1055).
Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca
2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdéw, innych obiektow
budowlanych i terenéw (Dz. U. z 2010 r. Nr 109, poz. 719 z pézn. zm.).
Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 19 sierpnia 2004 r. w
sprawie obiektow hotelarskich i innych obiektow, w ktérych sg Swiadczone
ustugi hotelarskie (t.j. Dz. U. z 2017 r., poz. 2166).
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