
SMARTFON to nie
zabawka!!!

Mo¿e powodowaæ u dziecka: 

nadmierne 

pobudzenie

problemy 

z koncentracj¹ 

uwagi

opóŸniony rozwój 

mowy

problemy 

ze snem

problemy 

z kontaktami

interpersonalnymi



UDAJ SIÊ Z DZIECKIEM  

NA

JEŒLI:

 BADANIE S£UCHU,

- reaguje na swoje imiê dopiero 

   po kilku powtórzeniach

    - czêsto prosi o powtórzenie tego,

co do niego mówisz

    - nienaturalnie g³oœno mówi

- nadstawia jedno ucho,

kiedy do niego mówisz

- podkrêca g³oœnoœæ 

w telewizorze, radiu

- ma trudnoœci w rozumieniu 

  poleceñ



MUTYZM
WYBIÓRCZY

 - DZIECKO NIE MÓWI 

   W OKREŒLONYCH SYTUACJACH,

    PRZY JEDNOCZESNYM BRAKU 

    PROBLEMÓW Z MOW¥ 

     W INNYCH OKOLICZNOŒCIACH

 - OBJAWY UTRZYMUJ¥

SIÊ POWY¯EJ MIESI¥CA

- U DZIECKA NIE WYSTÊPUJE

¯ADNE CA£OŒCIOWE 

ZABURZENIE ROZWOJU

- ZABURZENIE NIE WYNIKA

Z BRAKU ZNAJOMOŒCI 

JÊZYKA



DLACZEGO WARTO

CZYTAÆ KSI¥¯KI

DZIECIOM?

czytanie 

wzbogaca 

s³ownictwo 

pozwala na

budowanie wiêzi

pomiêdzy 

dzieckiem 

a rodzicem

czytanie 

rozwija 

wyobraŸniê 

czytanie

uczy aktywnego

s³uchania czytanie 

rozwija pamiêæ 

s³uchow¹ 

czytanie

pobudza 

kreatywnoœæ



JAK KSZTA£TUJE SIÊ 
MOWA TWOJEGO 

DZIECKA? 

I OKRES
MELODII
0-1 r. ¿.

(krzyk, g³u¿enie,

gaworzenie)

III OKRES 
ZDANIA

(2-3 r. ¿.)
(pierwsze zdania,

przyrost 

s³ownictwa)

II OKRES 
WYRAZU
(1-2 r. ¿.) 
(onomatopeje,

pierwsze 

wyrazy)

IV OKRES
SWOISTEJ

MOWY 
DZIECIÊCEJ
(3-7 r. ¿.)



JAK ROZWIJAÆ MOWÊ
DZIECKA?

     -  WSPÓLNIE 
     CZYTAJCIE KSI¥¯KI
    
    - ŒPIEWAJCIE 
     RAZEM PIOSENKI

    -UCZ DZIECKO 
     WIERSZYKÓW

     -  OGRANICZ 
    DZIECKU CZAS 
    SPÊDZANY 
    NA OGL¥DANIU   
    TELEWIZJI
    
 
    

     -  WPROWADZAJ   
        ZABAWY
       PALUSZKOWE    

     - NAZYWAJ 
       CZYNNOŒCI, KTÓRE
       WYKONUJESZ

     -  POŒWIÊCAJ DU¯O
    CZASU NA ZABAWÊ 
   ZE SWOIM DZIECKIEM

   - WYKONUJ RAZEM
     Z DZIECKIEM 
     GIMNASTYKÊ BUZI
     I JÊZYKA 



DLACZEGO WARTO
WPROWADZAÆ

ZABAWY PALUSZKOWE?

     -  POMAGAJ¥ 
      BUDOWAÆ WiÊ� 
     MIÊDZY DZIECKIEM
     A RODZICEM

     -  
     W BUDOWANIU
    KONTAKTU  
    WZROKOWEGO
    
 
    

POMAGAJ¥ 

     -  WZBOGACAJ¥ 
        S£OWNICTWO 
        DZIECKA

     -ROZWIJAJ¥ 
      MOTORYKÊ MA£¥

     - ROZWIJAJ¥
      ORIENTACJÊ 
      W SCHEMACIE
      W£ASNEGO CIA£A

     



DLACZEGO MOJE 
DZIECKO ODDYCHA

PRZEZ USTA? 

Powodów mo¿e byæ wiele ...

przeroœniête 

migda³ki 

gard³owe

czêsty katar

skrócone 

wêdzide³ko

podjêzykowe

obni¿one

napiêcie 

miêœniowe

 nadu¿ywanie

smoczka



JAK  WSPIERAÆ

DZIECKO 

Z NIEP£YNNOŒCI¥

MOWY?

NIE KOÑCZ 

WYPOWIEDZI ZA 

DZIECKO

POZWÓL 

MU MÓWIÆ -NIE 

WYRÊCZAJ GO

MÓW W SPOSÓB

ZROZUMIA£Y, 

WYRA�NY

WYKA¯ SIÊ

EMPATI¥

NIE POŒPIESZAJ



OGROMNE znaczenie 

dla rozwoju mowy ma sposób

w jaki dziecko je i pije.

PAMIÊTAJ!

- Podawaj swojemu dziecku 

napoje w kubku otwartym.

- Pozwalaj dziecku rozwijaæ

umiejêtnoœæ gryzienia i ¿ucia

poprzez podawanie mu twardych 

pokarmów. 

Musy w tubkach nie s¹ dobr¹ 

alternatyw¹ dla œwie¿ych

owoców!!!

RODZICU!



CODZIENNA
GIMNASTYKA
BUZI I JÊZYKA

KL¥SKAJ JAK

KONIK

MALUJ JÊZYKIEM

Z¥BKI NA GÓRZE

MALUJ JÊZYKIEM

Z¥BKI NA DOLE

PRZEŒLIJ

BUZIAKA

WYPE£NIJ

POLICZKI

POWIETRZEM

POLICZ Z¥BKI

CZUBKIEM

JÊZYKA



CODZIENNA
GIMNASTYKA
BUZI I JÊZYKA

WYPYCHAJ JÊZYKIEM

PRAWY POLICZEK

ZRÓB SMUTN¥

MINKÊ

UŒMIECHNIJ SIÊ

ZRÓB Z JÊZYKA

£Y¯ECZKÊ

PRZYKLEJ JÊZYK

DO PODNIEBIENIA

WYPYCHAJ JÊZYKIEM

LEWY  POLICZEK
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