RAMOWY PLAN DNIA W GRUPIE 5, 6- LATKOW

7.30- Schodzenie si¢ dzieci. Zabawy indywidualne i grupowe w kacikach zainteresowan, gry
przy stolikach.

8.00-8.30 Cwiczenie poranne. Zabawy i ¢wiczenia prowadzone pod Kierunkiem nauczyciela,
czynno$ci porzadkowo gospodarcze. Przygotowanie do $niadania. Rozwijanie umiejetnos$ci
samoobstugowych, wdrazanie zasad higieny, kulturalnego zachowania i estetyki.

8.30-8.50 Sniadanie — zwracanie uwagi na kulturalne spozywanie positku. Zachowanie
porzadku wokot siebie, prawidtowej postawy. Wdrazanie do czynnosci higienicznych i
porzadkowych po zakonczeniu $niadania.

8.50-9.00 Zabiegi higieniczne, toaleta, trening mycia rak.

9.00-10.00 Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia z calg grupa wg planow
miesiecznych, zgodnie z realizacja Podstawy Programowej Wychowania Przedszkolnego.
Ksztattowanie wtasciwej postawy spolecznej w czasie zaj¢¢ 1 zabaw, stwarzanie sytuacji
sprzyjajacych podejmowaniu inicjatywy przez dzieci. Zabawy integrujace grupe. Dziatania
plastyczno — konstrukcyjne. Cwiczenia ogélnorozwojowe doskonalace percepcije stuchows i
wzrokowa oraz grafomotoryka. Zajecia umuzykalniajace, sprawnosciowe i dodatkowe.

10.00 -11.30 Zabawy w sali wedtug zainteresowan dzieci, Spacery na §wiezym powietrzu,
pobyt na szkolnym placu zabaw, wycieczKi. Zajecia dodatkowe i tworcze rozwijajace
umiejetnosci dzieci.

11.30-12.00 Rozmowy na temat kulturalnego zachowania przy stole. Omawianie bajek i
tekstow o zasadach savoir-vivre. Czynnosci higieniczne, samoobstugowe przed obiadem.
Wdrazanie do kulturalnego zachowania si¢ przy stole.

12.00-12.30 Obiad - wdrazanie do kulturalnego zachowania si¢ przy stole. Uswiadamianie
dzieciom warto$ci zdrowego odzywiania. Zwrocenie uwagi na koniecznos¢ mycia rak przed i
po positku.

12.30-13.00 Gry i zabawy dydaktyczne, stuchanie bajek, opowiadan czytanych przez
nauczycielke lub odtwarzanych z ptyt CD, stuchowiska.

13.00-14.00 Zabawy dowolne w sali lub na §wiezym powietrzu na placu zabaw, ¢wiczenia
indywidualne z dzie¢mi dostosowane do ich mozliwosci. Cwiczenia utrwalajace wiadomosci
z zaje¢ edukacyjnych. Dowolna dzialalno$¢ dzieci, zabawy spontaniczne w kacikach
zainteresowan. Zajecia o charakterze edukacyjno — wyro6wnawczym.

14.00-14.15 Czynnosci higieniczne przed podwieczorkiem,
14.15-14.30 Podwieczorek - ksztaltowanie umiejetnosci kulturalnego spozywania positkow.

14.30 - 16.30 Relaksacja w formie zabaw i ¢wiczen oddechowo — rozluzniajacych przy
muzyce — rozwijanie fantazji i wyobrazni dziecigcej oraz inwencji tworczej. ,,Chwila z
ksigzka”. Wspomaganie indywidualnego rozwoju dziecka poprzez dostarczanie roznorodnych
bodzcéw podnoszacych jego kompetencije i umiejetnosci. Zabawy i zajecia ruchowo-
rytmiczne — rozwijanie poczucia rytmu, pamieci i stuchu muzycznego. Zabawy dowolne w
kacikach zainteresowan, gry i zabawy zbiorowe w matych zespotach lub indywidualne.
Zabawy na placu zabaw. Rozchodzenie si¢ dzieci.

* Poszczeg6lne godziny ramowego rozkladu dnia mogg ulec zmianie w zalezno$ci od potrzeb
I sytuaciji.

ptakow, doswiadczenia ze $niegiem i lodem.




