Podstawy zjawiska przemocy w
rodzinie.

PRZEMOC moze mie¢ rozne formy i mozna jej doznawaé w kazdym

miejscu:

—w domu, w szkole, w miejscu pracy, na ulicy, w urzedzie czy nawet w

kosciele.
PRZEMOC JEST PRZESTEPSTWEM!
Prawo stoi po Twojej stronie!

Definicja przemocy w rodzinie

Zgodnie z ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, pod pojeciem tym
rozumie si¢ jednorazowe albo powtarzajace si¢ umySlne dzialanie lub
zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste cztonkow rodziny. Przemoc
prowadzi do narazenia poddanych jej cztonkéw rodziny na niebezpieczenstwo
utraty zycia, zdrowia, narusza ich godnos$¢, nietykalno$¢ cielesng, wolnos¢, w
tym seksualng, powoduje szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a

takze wywoluje cierpienia i krzywdy moralne u osob dotknigtych przemoca.



Rodzaje przemocy

« Przemoc fizyczna.

To wszelkiego rodzaju dziatania, zachowania wobec Ciebie, powodujace
nieprzypadkowe urazy. Moga to by¢: popychanie, obezwladnianie,
przytrzymywanie, policzkowanie, bolesne klapsy, ciosy w glowe, szczypanie,
kopanie, duszenie, bicie otwartg dtonig i pigsciami, bicie przedmiotami, rzucanie
w Ciebie przedmiotami, parzenie, polewanie substancjami zragcymi badz
cuchngcymi, uzycie noza lub broni, zamykanie w pomieszczeniach, porzucanie
w niebezpiecznej okolicy, nieudzielanie koniecznej pomocy. Przemoc fizyczna
moze prowadzi¢ do uszkodzenia ciala, urazoéw narzadow wewngtrznych,
kalectwa jak 1 urazow psychicznych oraz trudnosci w nauce izaburzen w

spotecznym rozwoju dzieci.

« Przemoc psychiczna.

To agresywne zachowania wobec Ciebie, ktore majg charakter ponizajacy lub
budzacy poczucie zagrozenia, lgku 1 wywolujg emocjonalne cierpienie lub bol.
Moga to by¢: wySmiewanie, wyzywanie, ponizanie, przeklenstwa,
bezpodstawne oskarzanie, wmawianie choroby psychicznej lub ulomnosci, stata
krytyka, nadmierne kontrolowanie i ograniczanie kontaktow z innymi osobami,
domaganie si¢ postuszenstwa, uleglosci, zawstydzanie, wyszydzanie wygladu,
oskarzanie, stosowanie grozb, szantazowanie. Z1o$¢, ktéra towarzyszy
wszystkim formom przemocy jest uzaleznieniem takim samym jak np.

uzaleznienie od narkotykow, czy alkoholu 1 nalezy ja leczy¢.

Pamietaj: zle stowa bardziej ranig od razow fizycznych i powodujgq blizny

emocjonalne na cale dalsze Zycie.



% Przemoc seksualna.

To rézne dziatania hetero 1 homo seksualne wzgledem Ciebie w tym:
wymuszanie kontaktow erotycznych w réznych formach w ramach zwigzku,
gwalt matzenski, gwalt dokonywany przez obce osoby, molestowanie seksualne
przez najblizszych, sasiadow, wspotpracownikéw, w r16znych formach
fizycznych, psychicznych 1 stownych, wykorzystywanie seksualne dzieci, osob
niepelnosprawnych intelektualnie 1 fizycznie; brutalne dziatania przeciwko

integralno$ci seksualnej; udostepnianie zdjec 1 filméw pornograficznych.

Pamietaj: bez wzgledu na wiek i ple¢ jestes jedynym wlascicielem swojego
ciala i swojej psychiki. Nikt, bez Twojej zgody, nie moie Ci¢ zaczepiad,

niepokoié, dotykac.

« Cyberprzemoc.

Forma przemocy stosowanej za pomocg urzadzen i narzedzi elektronicznych —
telefonow, aparatow fotograficznych, kamer, Internetu. Najczestsze formy
cyberprzemocy to: przeSladowanie, grozenie, =zastraszanie, n¢kanie,
wysmiewanie, gluche lub obrazliwe telefony, ponizanie poprzez wysytanie
ztosliwych sms-6w lub maili, wykonywanie zdje¢ bez zgody fotografowanego 1
ich przesytanie, zamieszczanie osSmieszajacych zdje¢ w Internecie, sporzadzanie
falszywych witryn internetowych, podszywanie si¢ na blogach pod inng osobe,
krecenie filmikéw telefonem komorkowym i rozsytanie ich do osob trzecich,

tworzenie kompromitujgcych 1 o§mieszajacych stron internetowych.

Pamietaj: chociaz formy te, 7 pozoru wyglgdajq niewinnie, czesto prowadzq do
prob samobdjczych — w rzeczywistosci stanowig cios psychiczny, ktory moZe
ciggnqgd sie przez cale ycie. Na t¢ forme przemocy szczegolnie naraZone sq

dzieci.



% Przemoc ekonomiczna.

To dziatania prowadzace do calkowitej zaleznosci finansowej ofiary od
sprawcy. Osoba stosujaca t¢ formg¢ przemocy nie zaspokaja podstawowych
potrzeb materialnych rodziny, uniemozliwia podjgcie pracy, utrudnia aktywnos¢

zawodowa, odbiera pienigdze, okrada, wylicza wydatki itp.

Pamietaj: jesli nie zostala zawarta intercyza w malienstwie, to obowiqzuje
zasada wspdlnosci majgtkowej; dzieciom pozbawionym kieszonkowego
i udziatu w podejmowaniu decyzji o wydatkach w rodzinie, trudno bedzie staé¢

si¢ dobrymi gospodarzami.

Oznaki przemocy
Istniejg pewne symptomy, wskazujace na to, ze w rodzinie obecna jest przemoc.
Jesli kto$ bliski, kto$ z rodziny:

e Zamienia drobne zaj$cia w wielkie ktotnie;

e Rani Ci¢ swoim zachowaniem,;

e Zniewaza Cig, uzywa w stosunku do Ciebie obrazliwych stéw, obelg,
wyzwisk;

e Ma nagte napady furii lub gniewu;

e Niszczy rzeczy, ktore sg Twoja wlasnoscia;

e (Qdbiera Ci pienigdze lub nie chce dawa¢ Ci $srodkow na zycie;

e Kontroluje wszystkie Twoje zachowania, nie pozwala Ci podejmowac
zadnych decyzji;

e Uniemozliwia Ci spotkanie, czy widywanie si¢ ze znajomymi lub rodzina;

e Osmiesza Cig, poniza, upokarza rGwniez w obecnosci innych;

e Nieustannie Ci¢ krytykuje;



e Zastrasza Ci¢ 1 manipuluje, by kontrolowa¢ Ciebie 1 innych cztonkow
rodziny;

e Grozi, ze skrzywdzi Ciebie, Twoje dzieci lub innych cztonkdé6w rodziny;

¢ Bije Cig, popycha, szarpie, kopie, policzkuje, a nast¢gpnie obiecuje, ze to
wigcej si¢ nie zdarzy;

e Wymaga od Ciebie, aby$ uprawial/a seks na zawotanie, nawet jesli nie

masz na to ochoty.

Musisz rozwazy¢ czy jestes bezpieczna/y w swoim domu.

Jesli w Twoim zyciu wystepuje lub wystagpita jedna, lub wigcej z
wymienionych powyzej oznak, istnieje duze prawdopodobienstwo, ze doznajesz
przemocy w rodzinie. Nie lekcewaz tego 1 zwrd¢ si¢ po pomoc do jednej z

instytucji niosgcych pomoc rodzinom znajdujacym si¢ w kryzysie.
Naduzywanie alkoholu a przemoc domowa

Przemoc w rodzinie cze¢sto jest zwigzana z naduzywaniem alkoholu.
Osoby znajdujace si¢ w stanie nietrzezwosci traca samokontrol¢ i moga
zachowac si¢ w nieprzewidywalny sposob. Pod wplywem alkoholu zanikaja,
istniejagce w czlowieku hamulce, wewnetrzne zakazy, Kkrepujace jego
zachowanie. Czg¢ste naduzywanie alkoholu prowadzi do nasilenia si¢
zachowan agresywnych. Nawet osoba uznawana za spokojna i opanowana,
w stanie upojenia alkoholowego, moze stosowaé przemoc, niszczac swoja
rodzine. Mimo, zZe pijany czlowiek nie potrafi logicznie mysle¢, rozumiec i
ocenia¢ swoich czynow oraz nie docieraja do niego racjonalne argumenty,
nie mozna w zaden sposob usprawiedliwia¢ jego agresywnych zachowan.

Uzaleznienie od alkoholu sprawcy przemocy nie jest okolicznoscia



lagodzaca. To sam sprawca, wprowadzajac si¢ w stan nietrzezwosci, jest w

pelni odpowiedzialny za swoje czyny.

Musisz pamietaé, ze uzaleznienie od alkoholu wywiera zly wplyw nie
tylko na osobe, ktora pije, ale stanowi powazne zagrozenie dla innych
czlonkéw rodziny. Zycie z alkoholikiem moze doprowadzi¢ do
wspoluzaleznienia. Stan taki jest bardzo niebezpieczny, poniewaz
podtrzymuje picie i utrudnia wyjscie z nalogu. Zaréwno osoby uzaleznione
jak i wspoluzaleznione wymagaja specjalistycznej pomocy terapeutycznej.
Nie jest latwo przyznaé si¢ do tego, ze w rodzinie wystepuje problem
alkoholu i przemocy. Wstyd, ze w rodzinie ma si¢ kogo$, kto pije i
terroryzuje swoich bliskich, obawa przed reakcja otoczenia, strach przed
zemsta, dreczyciela czy nieracjonalne poczucie bycia wspolwinnym,

przeszkadza w zwrdceniu si¢ po pomoc.

Cykl przemocy domowej.

PRZEMOC DOMOWA NIE JEST JEDNORAZOWYM
INCYDENTEM !!!

Czesto ma dluga, nawet kilkunastoletnia historie¢ i zwykle powtarza si¢
wedlug kolejno nastepujacych po sobie faz:



MIODOWY MIESIAC

NARASTAJACE NAPIECIE

GWALTOWNE
ROZEADOWANIE
NAPIECIA

1. Faza narastania napiecia

W tej fazie partner jest napiety 1 stale poirytowany. Kazdy drobiazg
wywoluje jego zto$¢, czesto robi awanture, zaczyna wigce] pi¢, przyjmowac
narkotyki lub inne substancje zmieniajace §wiadomos¢. Moze ponizaé partnerke,
poprawiajac swoje samopoczucie. Prowokuje kiotnie 1 staje si¢ coraz bardziej
niebezpieczny. Sprawia wrazenie, ze nie panuje nad swoim gniewem. Kobieta
stara si¢ jako§ opanowac sytuacje — uspokaja go, spetnia wszystkie zachcianki,
wywigzuje si¢ ze wszystkich obowigzkow. Czesto przeprasza sprawce. Ciagle
zastanawia si¢ nad tym, co moze zrobi¢, aby poprawi¢ mu humor, uczyni¢ go
szczeSliwym 1 powstrzymac przed wyrzadzeniem krzywdy. Niektore kobiety w
tej fazie maja roézne dolegliwosci fizyczne, jak bole zoladka, bole glowy,
bezsenno$¢, utrate apetytu. Inne wpadajg w apatie, tracg energie do zycia lub

stajg si¢ niespokojne 1 pobudliwe. Jest to wynik narastania napiegcia, ktore po



pewnym czasie staje si¢ nie do zniesienia. Zdarza si¢, ze kobieta wywoluje w

koncu awanture, zeby ,,mie€ to juz za sobg”.

. Faza ostrej przemocy

W tej fazie partner staje si¢ gwattowny. Wpada w szal 1 wytadowuje sig.
Eksplozje wywotluje zazwyczaj jaki§ drobiazg, np. lekkie opoznienie positku.
Skutki uzytej przemocy moga by¢ rozne — podbite oko, potamane kosci,
obrazenia wewnetrzne, poronienie, $§mier¢. Kobieta stara si¢ zrobi¢ wszystko,
zeby go uspokoi€ 1 chroni¢ siebie. Zazwyczaj, niezaleznie od tego, jak bardzo
si¢ stara, wsciekto$¢ partnera narasta coraz bardziej. Czuje si¢ bezradna, bo ani
przekonywanie sprawcy, ani bycie mitg, ani unikanie, ani bierne poddawanie si¢
mu nie pomaga i nie fagodzi jego gniewu. Po zakonczeniu wybuchu przemocy,
kobieta jest w stanie szoku. Nie moze uwierzy¢, ze to si¢ naprawde stato.
Odczuwa wstyd 1 przerazenie. Jest oszotomiona. Staje si¢ apatyczna, traci

ochote do zycia, odczuwa ztos¢ 1 bezradnosc.

. Faza miodowego miesigca

Gdy sprawca wytadowat juz swojg ztos¢ 1 wie, ze posunat si¢ za daleko,
nagle staje si¢ inng osobg. Szczerze zaluje tego co zrobil, okazuje skruche 1
obiecuje, ze to si¢ nigdy nie powtorzy. Stara si¢ znalez¢ jakies wytlumaczenie
dla tego, co zrobit i przekonuje ofiare, ze to byt jednorazowy, wyjatkowy
incydent, ktory juz si¢ nigdy nie zdarzy. Sprawca okazuje ciepto 1 mitos¢. Staje
si¢ znowu podobny do tego, jakim byt na poczatku znajomosci. Przynosi kwiaty,

prezenty.

Jezeli jestes Swiadkiem przemocy wobec dziecka, zauwazysz, ze:

» dziecko cierpi;



* ma klopoty w szkole, trudnosci z nauka, koncentracja uwagi,
skupieniem sig;

" jest nerwowe;

= jest agresywne, wulgarne, wszczyna bojki;

= jest ciche, wycofane, nie odzywa sig¢;

" boi si¢ wszystkiego, czesto ptacze;

* ma klopoty w kontaktach z rowie$nikami;

= obwinia si¢ o to, co si¢ dzieje w domu;

= jest pobudzone seksualnie 1 okazuje to w sposéb nietypowy dla
swojego wieku;

Jest bardzo mozliwe, e doznaje Ono krzywdy.

Co mozesz zrobi¢ by pomdc dziecku i zapewni¢ mu bezpieczenstwo?

» Wazne, ze si¢ nad tym zastanawiasz!

» Porozmawiaj o wszystkim z osoba, do ktérej masz zaufanie - to czesto
"rozjasnia" wiele spraw 1 dodaje sit, poniewaz mozesz zyskac
sojusznika 1 doradcg.

» Zawiadom ktora§ z dzialajacych w poblizu instytucji (majg one
obowigzek zareagowac): Policje, Osrodek Pomocy Spotecznej, Sad,
Osrodek Interwencji Kryzysowej, placowke zajmujaca si¢ pomoca
ofiarom przemocy w rodzinie (samorzagdowg lub pozarzadow3) itp.

» Kodeks Karny, Prawo Rodzinne, Konwencja o Prawach Dziecka,
Konstytucja, instytucje, organizacje samorzadowe 1 pozarzagdowe s3 po
to, zeby chroni¢ dzieci i1 ich prawa oraz wspiera¢ osoby chcace
pomagac.

Pedagog: Malgorzata Zubrzycka
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